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Rita Zhao 中草藥調理身體
根據八綱辨證“陰陽虛實表理寒熱” 的原理以及經方
（經典之方）進行中草藥調理身體，在自己和親朋好
友在身體調理方面都取得了很好的效果。有需要者請
聯繫：herbshelping@gmail.com 
        314-433-5478

免承租權利金
日本壽司鐵板燒餐舘、位KU 大學城、勞倫斯市、堪薩斯
州。生財設備傢俱完善、有酒牌、停車方便、接手可立
即營業。意者請電房東 劉 

kenliu1950@gmail.com785-218-7264 

913-850-0781 314-991-3747

希望兼職廚房幫助更喜歡說一些越南語和英語的能力。
想要的送貨司機必須說英語。
中城中餐廳
在3260 Broadway Boulevard KC Mo 64111面對面聯繫房主
星期一，星期三-星期日，2：00-4:40 pm。

 
 
 

周日聚会时间 

9:30 AM   英文主日崇拜 

           中文主日学 

10:50 AM  中文主日崇拜 

          英文主日学 

          儿童主日学 

周六1:30-3:30 中文学校 
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這種已有 4000 年歷史的藥物，最常用於治

療疼痛，可以防止某些腫瘤形成和擴散到全身

——這項發現已經改變了衛生政策。

尼克詹姆斯是一位四十多歲的英國家具製

造商。他的母親因癌症去世，之後他的兄弟和

其他幾位家庭成員也相繼罹患腸癌，這讓他開

始擔憂自己的健康。他選擇接受基因檢測，結

果發現他攜帶一種缺陷基因，這種基因會導致

林奇綜合徵，而林奇綜合徵會顯著增加此類癌

症的風險。

然而，意想不到的幫助卻來自另一個地方

。詹姆斯成為第一個報名參加臨床試驗的人，

該試驗旨在測試每天服用阿斯匹靈（一種非處

方止痛藥）是否可以預防癌症。

根據基因缺陷的具體形式，10%到 80%的

林奇症候群患者一生中會罹患腸癌。但就目前

而言，詹姆斯的情況看起來不錯。 「他服用阿

斯匹靈已經 10年了，至今沒有出現任何癌症症

狀，」 領導這項試驗的紐卡斯爾大學臨床遺傳

學教授約翰伯恩說。

這聽起來幾乎難以置信，但長期以來一直

有跡象表明，這種藥物可能降低大腸癌擴散甚

至發生的幾率。過去一年，一系列試驗和研究

進一步強化了這些證據。一些國家已經修改了

醫療指南，將這種避孕藥納入高風險族群的第

一線保護措施（儘管專家強調，這必須在醫生

的指導下進行）。我們終於開始了解它為何會

產生如此神祕的效果。

古老的根源
最新發現為我們最古老、最有效的藥物之

一的故事帶來了驚人的新轉折。 19世紀末，考

古學家在美索不達米亞古城尼普爾（今伊拉克

境內）發現了距今 4400年的泥板，上面列出了

一系列由植物、動物和礦物化合物製成的藥物

配方。其中就包括一種源自柳樹的物質的配方

。我們現在知道，這種物質含有一種名為水楊?

的化學物質，人體可以將其轉化為水楊酸，從

而起到鎮痛作用。它的結構與現代阿斯匹靈

（乙醯水楊酸）相似，但對胃的 刺激性更大。

其他古代文明，包括埃及人、希臘人和羅馬人

，也曾使用過這種藥物。

雖然阿斯匹靈的作用機制與水楊?不同，但

對其作用的研究對現代藥物的開發起到了至關

重要的作用。

這種化合物的現代研究始於 1763年，當時

英國牧師愛德華· 斯通致信皇家學會，描述了乾

燥柳樹皮粉末的退燒功效。大約一個世紀後，

科學家們成功地將水楊酸合成腐蝕性較小的乙

醯水楊酸，並以拜耳（Bayer）品牌將其推向市

場。

又過了一個世紀，科學家開始注意到阿斯

匹靈在預防心血管疾病方面一些意想不到的益

處——它能稀釋血液，降低血小板粘性，從而

降低血栓形成的風險。因此，像英國國家醫療

服務體系（NHS）這樣的機構建議，對於心臟

病或中風高風險族群，應服用低劑量阿斯匹靈

。

到 1972年，阿斯匹靈的潛在益處已擴展到

癌症預防領域，一項引人注目的研究揭

示了這一發現。研究對像是注射了腫瘤

細胞的小鼠。美國科學家發現，與未服

用阿斯匹靈的小鼠相比，在小鼠飲用水

中添加阿斯匹靈可顯著降低癌症擴散到

全身（即轉移）的風險。

儘管這項發現令人興奮，但倫敦大

學學院腫瘤學和醫學試驗教授露絲· 蘭

利表示，「它對臨床實踐的影響尚不明

確」。畢竟，這種藥物對人類是否具有

相同的效果也未可知──這意味著，這

項發現仍然只是一項鮮為人知的奇聞，

而非一項可能改變人生的療法。

2010年，一個轉捩點出現了。當時

，英國牛津大學臨床神經病學教授彼

得· 羅斯韋爾重新審視了關於阿斯匹靈

預防心血管疾病的大量數據。在他的分

析中，阿斯匹靈似乎既能降低癌症的發生率，

又能減少癌症的擴散，這重新激發了人們對阿

斯匹靈對抗癌症的功效及其作用機制的興趣。

然而，要證明阿斯匹靈能夠預防一般人群

罹癌卻是一項挑戰。理想情況下，研究人員會

招募大量受試者，一半服用阿斯匹靈，另一半

服用安慰劑，然後比較兩組的癌症發生率。然

而，癌症的發生往往需要數十年時間，這意味

著開展一項隨機對照試驗將耗時且耗力。 「實

際上，這幾乎是不可能的，」瑞典卡羅林斯卡

學院的外科教授安娜· 馬特林解釋道。

因此，科學家將注意力轉向了特定群體，

例如已經患過癌症的人或有癌症遺傳傾向的人

。

越來越多的證據
約翰· 伯恩（John Burn）對林奇症候群患者

的研究正是在此發揮作用。林奇症候群會顯著

增加大腸癌和其他癌症的風險。 2020年，伯恩

發表了一項具有里程碑意義的隨機對照試驗結

果，該試驗納入了 861名林奇症候群患者。伯

恩的團隊對這些患者進行了長達10年的隨訪，

發現每日服用 600毫克阿斯匹靈至少兩年的患

者，其患結直腸癌的風險有效降低了一半。

他的團隊隨後進行了第二項試驗，目前正

在接受同儕審查。初步結果表明，低劑量阿斯

匹靈（75-100毫克） 同樣有效，甚至可能更有

效。 「服用阿斯匹靈兩年的患者結腸癌發病率

降低了 50%。」??他說道，「我們希望繼續進

行幾年，因為隨著時間的推移，數據會越來越

好。」（尼克詹姆斯是首位參與試驗的患者，

他似乎也是受益者之一。）

低劑量（75-100毫克）與人們用於預防心

血管事件的劑量相似。這一點很重要，因為阿

斯匹靈可能會帶來一些令人不適的副作用，包

括消化不良、內出血、胃潰瘍甚至腦出血，而

低劑量則更容易耐受。這些發現已經影響了相

關政策。 「在英國，我們的研究結果已經修改

了相關指南，」伯恩說。自 2020年起，指引建

議大多數林奇症候群患者應在20歲左右開始服

用阿斯匹靈，病情較輕的患者則應在35歲左右

開始服用。

鑑於這些結果，人們自然會想知道阿斯匹

靈是否能使其他患者群體受益。馬特林研究了

阿斯匹靈是否能降低已確診大腸直腸癌患者的

轉移風險。她的團隊專注於腸道或直腸腫瘤中

攜帶常見突變的患者。 「在所有結直腸癌患者

中，40%攜帶我們研究過的突變之一，」她解

釋。先前的研究表明，這些人可能對阿斯匹靈

的反應特別好。

這項為期三年的隨機對照試驗納入了2,980

名患者，其中一組在術後三個月內開始每日服

用 160毫克阿斯匹靈，另一組服用安慰劑。服

用阿斯匹靈組的復發風險降低了一半以上——

這是一個非常顯著的療效。 「這可是個龐大的

患者群體，」馬特林說。此外，馬特林和伯恩

的試驗均顯示，服用阿斯匹靈的患者出現不良

反應的病例極少。

馬特林的研究於 2025年 9月發表，迅速改

變了瑞典的臨床實務。自 2026年 1月起，瑞典

的腸癌患者開始接受相關基因突變篩檢，如果

發現突變，則會服用小劑量阿斯匹靈。

目前尚不清楚阿斯匹靈是否也能預防其他

癌症，但我們可能很快就能找到答案。蘭利目

前正在進行一項大型隨機對照試驗，共有來自

英國、愛爾蘭和印度的 11,000名大腸癌、乳癌

、胃食道癌或攝護腺癌患者參與。她的團隊將

研究每日服用100毫克或300毫克阿斯匹靈預防

癌症的效果，並希望明年能獲得結果。

「我們確實是第一個探索阿斯匹靈在其他

類型腫瘤中作用的研究團隊，」她說。她的目

標是在結直腸癌領域複製馬特林的研究結果，

並籌集資金來研究特定突變對其他癌症的影響

。她表示，複製研究結果至關重要，因為監管

機構在向患者提出建議之前，通常需要兩組試

驗結果。

它是如何運作的？

阿斯匹靈預防癌症的確切機制長期以來一

直是個謎。 「這種神奇的藥物既作用於細胞內

，也作用於細胞外，」馬特林解釋說，因此可

能涉及多種不同的機制。她自己的研究表明，

細胞內一種名為COX-2的酵素與此有關，而我

們知道阿斯匹靈會抑制這種酵素。她說，這種

酵素有助於產生一種名為前列腺素的激素樣化

合物，而前列腺素反過來會激活一條信號通路

，這條通路可能導致細胞不受控制地生長。

英國劍橋大學癌症免疫學教授 Rahul Roy-

choudhuri 及其同事的最新研究表明，可能存在

另一種機制，該機制涉及一種基因，該基因抑

制免疫系統中的 T 細胞發現並殺死轉移性癌細

胞。

Roychoudhuri 的研究是在小鼠身上進行的

，因此我們無法確定其結果是否也適用於人類

。但 Langley 及其同事開展的一項引人入勝的

研究表明，曾患結直腸癌或胃食道癌的患者體

內血栓素水平遠高於健康個體——即使在成功

治療後長達六個月的時間裡也是如此，這表明

血栓素也可能是人類癌症轉移的驅動因素。

萬能藥？
究竟哪些人應該定期服用阿斯匹靈，以及

何時服用，目前仍有爭議。一些研究人員認為

，阿斯匹靈在預防心血管疾病和癌症方面的綜

合益處應該促使更多人服用。伯恩過去曾服用

阿斯匹靈作為預防措施，他對阿斯匹靈在公共

衛生方面的潛力持樂觀態度。 「我們進行了一

項大型研究，結果表明，如果所有 50多歲的人

連續十年服用小劑量阿斯匹靈，全國所有原因

導致的死亡率將降低4%。」伯恩說。

然而，大多數研究人員認為，阿斯匹靈的

使用應該僅限於特定患者。 「給癌症患者服用

阿斯匹靈是一回事，但給健康人群服用可能對

他們有害的藥物則完全是另一回事，」馬特林

說。這是因為阿斯匹靈可能產生嚴重的副作用

，而且它不太可能對所有人或所有癌症都有效

。

如果您患有林奇症候群或曾接受過腸癌治

療，那麼或許值得諮詢定期服用小劑量阿斯匹

靈是否有益。 「在開始服用阿斯匹靈之前，務

必諮詢醫生或其他醫療保健專業人員，」蘭利

說。

隨著對阿斯匹靈的研究不斷深入，未來或

許還會出現更多令人意想不到的發現。但阿斯

匹靈的悠久歷史能否再延續四千年呢？或許我

們的後代會以我們無法想像的方式使用這種藥

物。(BBC)

阿斯匹靈（Aspirin）是一種水楊酸鹽及非

類固醇消炎藥，作用方式是阻斷體內的某些自

然物質，以減少疼痛和腫脹。阿斯匹靈可用於

降低發燒，以及緩解輕度到中度的疼痛，如肌

肉痛、牙痛、一般感冒、頭痛和關節炎（Ar-

thritis）。

阿斯匹靈如何服用？
若需自行服用，請遵照產品包裝的指示。

如果指示上有任何不確定的資訊，請諮詢醫師

或藥師。如果是醫師要求您服用此藥，請確實

遵照處方指示用藥。

除非醫師特別吩咐不要配水，否則此藥需

配水(240毫升) 口服。如果服用此藥時胃部不適

，下次可搭配食物或牛奶一齊服用。

服用將長效膜衣錠或膠囊時，應整粒吞下

，除非醫師許可，不要壓碎、咀嚼、或剝半使

用，不然藥效會釋放太快，造成胃部不適，並

增加副作用的風險。

服藥後十分鐘內請勿躺下。（同場加映：

剛吃完藥別躺下！藥卡喉嚨恐致食道灼傷）

如果不是定期服用此藥，而只是偶爾在特

定需求產生時使用此藥，此藥的藥效會在症狀

一開始出現時使用最佳。若等症狀惡化後才服

用，藥效可能會不太好。

自行服用阿斯匹靈止痛，一次不宜超過十

天。若發燒已持續超過三天，也不該再用阿斯

匹靈自行治療。

如果服用阿斯匹靈進行自我治療，但狀況

並未改善，甚至惡化或產生新

症狀，如發音不清、身體單側

無力、視力急劇變化、耳鳴或

聽不清楚等問題時，請立即通

知醫師。

頭部受傷、咳嗽，或是頭痛伴隨持續性的

嘔吐、發燒、脖子僵硬時，使用此藥前請先諮

詢醫師或藥師的意見。

讓未滿 12歲的孩子服用阿斯匹靈前，請先

諮詢醫師。

阿斯匹靈如何保存？
阿斯匹靈最好保存在室溫，並避免陽光直

射和受潮。為免藥品受損，請勿將它放在浴室

或冰箱內。不少藥廠都有生產阿斯匹靈藥品，

儲存需求各異，請務必檢視產品包裝上的說明

，或者詢問藥師相關資訊。為了安全起見，應

將藥品放在小孩和寵物搆不到的地方。此外，

當藥品過期，或是不再使用時，除非藥品指示

許可，否則請勿將阿斯匹靈丟入馬桶或倒進排

水孔，應另詢藥師安全處理藥品的方法。

阿斯匹靈的注意事項與使用禁忌
如果有下列狀況，用藥前請告知醫師：

．如果正在懷孕週期、計畫懷孕、即將生

產或哺乳的媽媽，應該只服用醫師建議的藥物

。如果在服用阿斯匹靈期間懷孕，請盡速聯絡

醫師，因為阿斯匹靈可能會傷害胚胎。

．正在服用其他藥物，包括不需處方籤即

可買到的藥品，如草藥和營養補充劑。

．對阿斯匹靈或其他藥物中的任何成分過

敏。

．患有疾病或有特殊健康狀況，如曾患氣

喘(Asthma)、經常性鼻塞或流鼻水、有鼻息肉

，因為有這些狀況的人容易對阿斯匹靈過敏。

有火燒心、胃部不適、胃痛等症狀，並曾患有

潰瘍、貧血、出血問題(如血友病)、腎病或肝

病等，使用此藥前也應先告知醫師。

阿斯匹靈（Aspirin）

科學家開始研究阿斯匹靈可以
降低罹癌風險的原因


