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Rita Zhao 中草藥調理身體
根據八綱辨證“陰陽虛實表理寒熱” 的原理以及經方
（經典之方）進行中草藥調理身體，在自己和親朋好
友在身體調理方面都取得了很好的效果。有需要者請
聯繫：herbshelping@gmail.com 
        314-433-5478

免承租權利金
日本壽司鐵板燒餐舘、位KU 大學城、勞倫斯市、堪薩斯
州。生財設備傢俱完善、有酒牌、停車方便、接手可立
即營業。意者請電房東 劉 

kenliu1950@gmail.com785-218-7264 

913-850-0781 314-991-3747

希望兼職廚房幫助更喜歡說一些越南語和英語的能力。
想要的送貨司機必須說英語。
中城中餐廳
在3260 Broadway Boulevard KC Mo 64111面對面聯繫房主
星期一，星期三-星期日，2：00-4:40 pm。
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對於成人和兒童來說，識別虛假新聞可能

很困難——尤其是在人工智慧生成的深度偽造

影片日益普及的情況下。以下指南將幫助您辨

別網路上的真假資訊。此外，您還可以使用

Norton 360 Deluxe，它具有先進的深度偽造偵測

功能，可辨識已被竄改的影片。

你是否懷疑新冠肺炎疫情是由5G無線技術

引起的？或者你是否因為擔心微軟的比爾蓋茲

推動疫苗接種，以便秘密地在人們體內植入追

蹤設備而猶豫是否接種新冠疫苗？

或者，您可能準備捐贈 100 美元來拯救瀕

危的 太平洋西北樹狀章魚，這種章魚正如其名

，不僅生活在水中，也生活在樹枝上。

如果是這樣，你就成了假新聞的受害者。

假新聞包括故意設計用來誤導讀者的故事、影

片和圖片。

有些假新聞很危險，例如圍繞比爾蓋茲和

追蹤設備的報道，旨在散佈公眾對新冠疫苗的

懷疑。另一些則明顯是諷刺，例如關於章魚住

在樹上的假新聞。

挑戰在於：虛假新聞長期以來呈上升趨勢

，並透過 社群媒體、線上論壇和留言板迅速傳

播。雖然有些假新聞聳人聽聞，很容易被識破

，但其他假新聞和 深度偽造影片 則十分隱蔽

，難以辨識。

擔心自己會成為假新聞的受害者？這裡將

介紹假新聞的運作方式，以及一些可以幫助你

辨別網路上真假資訊的線索。

什麼是假新聞？
假新聞的定義很簡單：任何散播不實訊息

，卻偽裝成可信報道的故事、圖片或影片。

假新聞通常使用聳人聽聞的標題，誘導讀

者點擊觀看影片或閱讀文章。例如，標題可能

是“拜登準備禁售馬鈴薯先生”。文章內容可

能包含虛假訊息，旨在誤導讀者，讓他們以為

與自己政見相左的政客準備做出可怕或荒謬的

事情。

2016年總統大選期間，假新聞氾濫成災，

引起了廣泛的關注。史丹佛大學的一項研究發

現，在總統大選期間，支持唐納德· 川普的虛

假新聞被分享了 3000萬次。而根據史丹佛大學

的研究顯示，支持希拉蕊· 柯林頓的假新聞在

大選期間的分享次數則少了近四倍。

假新聞持續佔據新聞頭條，這主要是因為

它們透過 Facebook、Twitter、Instagram和Reddit

等社群媒體網站傳播。 2021年 1月 6日美國國

會大廈發生騷亂後，Twitter採取措施禁止前總

統川普發帖，聲稱時任總統透過該平台散佈虛

假和危險訊息。

然而，假新聞並非新鮮事。正如加州大學

聖塔芭芭拉分校資訊科技與社會研究中心所指

出的，自印刷術發明以來，虛假和扭曲的新聞

就一直存在。一個突出的例子是？該中心指出

，納粹曾利用宣傳手段來製造對猶太人的不信

任。

該中心還指出，19 世紀的美國報紙曾試圖

透過發布關於非裔美國人所犯罪行的假新聞來

詆毀他們。

19世紀 90年代，報業巨頭約瑟夫· 普立茲

和威廉· 赫斯特之間的競爭催生了「黃色新聞

」一詞，這是假新聞的早期例證。這些出版商

專門刊登謠言和聳人聽聞的故事來提高讀者數

量。

虛假新聞如今依然發揮作用。看看新冠疫

苗的分配就知道了。微軟創辦人比爾蓋茲不得

不公開否認他想利用疫苗在人們體內植入追蹤

設備的假新聞。

還有關於5G的謠言：從疫情爆發之初，就

一直有傳言說新冠病毒的傳播是由5G蜂窩技術

造成的。 《醫學互聯網研究雜誌》在2020年12

月發表的一項研究表明，在所有圍繞新冠病毒

的謠言中，關於5G的謠言傳播速度最快。

虛假新聞有哪些不同類型？
並非所有假新聞都一樣。有些類型的假新

聞甚至並非意在造成傷害或誤導。

以下是一些你在社群媒體或上網時可能會

遇到的不同類型的假新聞。

諷刺或戲仿
像《洋蔥報》（The Onion） 或《 巴比倫

蜜蜂》（Babylon Bee）這樣的網站 假裝是新聞

網站，但實際上發布的是戲仿或諷刺文章。例

如，《巴比倫蜜蜂》最近的一個標題是：“驚

恐的拜登在白宮里四處遊蕩，想知道奧巴馬去

了哪裡。”再比如，《洋蔥報》的這個標題：

“動物園的網友證實，熊貓不交配是因為它們

害怕破壞友誼。”

這些故事顯然是諷刺作品，並非意在誤導

讀者。但這並不意味著這些假新聞不會蒙蔽某

些人。路易斯安那州聯邦眾議員約翰‧弗萊明

就是一個例子。 2012 年，他憤怒地在自己的

Facebook頁面上轉發了一篇來自《洋蔥報》的

假新聞，表示計劃生育協會將在堪薩斯州托皮

卡市開設一家耗資80億美元的墮胎中心。問題

是？這篇新聞顯然是假的。

虛假連接
有時，新聞報導本身大部分屬實，但配圖

或標題卻具有誤導性。這會造成錯誤的印象，

或用一些研究人員的話來說，就是造成錯誤的

關聯。

例如，2018年，報紙和網站刊登了多篇報

道，聚焦川普政府的移民政策。其中一篇報導

刊登了移民兒童被拘留在看似金屬圍欄後面的

照片。這引發了對川普政府將兒童關在籠子裡

的批評。

這些照片令人震驚。但實際上，它們是美

聯社在 2014年歐巴馬總統執政期間拍攝的。因

此，這些照片具有誤導性，因為大多數讀者看

到它們會誤以為是川普執政時期拍攝的，而不

是歐巴馬時期。

宣傳
有時，政府、企業或其他組織會散佈帶有

偏見或誤導性的訊息，以推廣某種特定的事業

或議題。這種類型的虛假新聞被稱為宣傳。

各國歷來都有利用宣傳手段來提升自身形

像或軍事實力的做法。例如，2013年，伊朗發

布了一組照片，顯示其新型隱形戰鬥機飛越伊

朗北部的一座山脈。但後來發現，這張照片是

使用影像編輯軟體竄改過的。

這種宣傳手法並不新鮮。古希臘馬其頓王

國的著名領袖亞歷山大大帝就以留下尺寸巨大

的盔甲和頭盔而聞名。這樣一來，敵軍看到這

些盔甲和頭盔，就會誤以為馬其頓軍隊是由巨

人組成的。

假標題
假標題是指故意撰寫具有誤導性的標題。

這類標題往往承諾會揭露一些聳人聽聞或令人

震驚的內容，但實際報導的內容通常平淡無奇

，或至少與那些聳人聽聞的標題並無直接關聯

。其目的在於吸引人們點擊新聞網站，為網站

所有者帶來額外的點擊量和相應的收入。

舉個例子？你可能會在知名的假標題網站

Zergnet上看到這樣的標題：「關於唐納德· 川

普小兒子的真相現已曝光」。聽起來很勁爆，

對吧？這真相究竟是什麼呢？然而，點擊這個

標題後，你會看到妮琪· 斯威夫特網站上一篇

標題為「關於巴倫· 川普你不知道的事」的文

章，內容相當無害。文章裡提到了一些不聳人

聽聞的事實，例如巴倫· 川普是唐納德和梅拉

尼婭· 川普的獨子，以及梅拉尼婭· 川普計劃在

丈夫擔任總統期間讓兒子遠離公眾視線。這與

另一個標題所暗示的驚人爆料相去甚遠。

陰謀論
陰謀論由來已久，網路上充斥著各種各樣

的說法。這些說法宣揚虛假且常聳人聽聞的敘

事，其目的通常是為了抹黑某個政黨。

「披薩門」陰謀論就是一個很好的例子。

這種陰謀論聲稱，位於華盛頓特區的「彗星乒

乓」（Comet Ping Pong）披薩店是希拉蕊· 柯林

頓和其他一些知名民主黨人領導的兒童販賣集

團的幌子。當然，這種說法完全是無稽之談。

但儘管聽起來荒謬至極，仍有人相信這種陰謀

論。

誤傳
有時，假新聞會更加隱密。它可能包含一

絲真相，但大部分都被虛假訊息所掩蓋。例如

，有報案稱，前總統川普曾派出私人飛機前往

北卡羅來納州勒瓊營，接走 200名在 1991年海

灣戰爭後滯留在此的美國海軍陸戰隊員。

這其中確實包含一些事實。川普的專機隊

確實有一架飛機接走了一些滯留的海軍陸戰隊

員。但這些飛機很可能是當時美國軍方為了在

「沙漠風暴」行動期間運送人員而額外租用的

。因此，雖然川普的飛機可能接走了滯留的海

軍陸戰隊員，但川普本人不太可能參與了這項

決定。

偽科學
騙子們長期以來一直在兜售各種疾病的虛

假療法。他們聲稱，服用某種液體、吞服某種

藥丸或食用某種水果就能治癒癌症、消除頭痛

，或幫助你在一個月內減掉20磅。不幸的是，

這些說法都是假的，只是為了推銷對健康幾乎

沒有任何益處的產品。

然而，有些偽科學卻可能很危險。新冠疫

情期間就充分證明了這一點。 《 自然》雜誌

調查了許多圍繞新冠病毒的假新聞案例。其中

包括一些錯誤說法，例如聞芝麻、吸入蒸氣或

用鹽水清洗鼻孔可以殺死新冠病毒，防止其進

入肺部。

假新聞是如何傳播的？
社群媒體網站仍然是傳播假新聞最有效的

工具。部分原因是機器人程式的存在，這些程

式能夠自動產生資訊並傳播觀點。資訊科技與

社會中心指出，Facebook、Twitter 和 Instagram

上充斥著數百萬個社群機器人，它們都被編程

來傳播假新聞。

該中心表示，2017 年 Twitter 上有 2,300 萬

個 機器人 ，Facebook 上有 1.4 億個機器人，In-

stagram 上有約 2,700 萬個機器人。

這些機器人由電腦程式碼構成，重複執行

各種任務。在社群媒體上，機器人模仿人類的

行為，與其他社群媒體用戶互動，並與他們分

享資訊和新聞報導。

但資訊科技與社會中心指出，機器人並非

社群媒體上假新聞傳播的唯一媒介。人類也扮

演關鍵角色，將錯誤訊息和假新聞傳遞給其他

社群媒體用戶。該中心表示，人類經常分享有

關政治、科技、都市傳說、商業和科學的假新

聞。

網路酸民也至關重要。網路酸民——他們

是人，不是神話中的怪物——在社群媒體平台

上開設帳號只有一個目的：與人爭論、發布爭

議性貼文以及支持和傳播虛假新聞。

辨識假新聞的10個技巧
想避免接觸假新聞？關鍵在於能夠識別它

們。以下是一些識別和避免虛假新聞的技巧。

1. 考慮來源
閱讀新聞時，如果覺得內容難以置信或好

得不像真的，請務必核實資訊來源。一般來說

，您可以信賴知名權威新聞媒體，例如《華盛

頓郵報》、《紐約時報》、《華爾街日報》、

CNN、NBC、ABC 和 CBS 等。您也可以信任一

些規模較小但合法的、報道美國不同地區的新

聞網站。

倫蜜蜂》或《洋蔥報》之類的諷刺網站上看

到的故事。但也要警惕假新聞。

但有些網站專門散播假新聞，有些網站模

仿正規網站的名稱和網址來欺騙讀者。不要相

信你在諸如《巴比倫蜜蜂》或《洋蔥報》之類

的諷刺網站上看到的故事。但也要警惕假新聞

。

FactCheck.org 指出了一些網站，例如 abc-

news.com.co，但該網站實際上並非 ABC 新聞的

官方網站；還有 WTOE 5 新聞，其「關於我們

」頁面明確表示自己是一個虛構的新聞網站。

此外，還有《波士頓論壇報》，它並非正規的

新聞網站。關鍵線索在於：《波士頓論壇報》

的聯絡資訊中僅列出了一個 Gmail? 地址。

正規網站會有工作人員、清晰的聯絡方式

和事實查核員。

2. 不要只看標題
標題往往聳人聽聞、引人關注，但有時正

文內容卻不盡人意。因此，在轉發看似聳人聽

聞或令人震驚的新聞之前，請務必仔細閱讀標

題背後的內容。

3. 注意你自身的偏見
如果假新聞證實了你已有的觀點，你就更

容易上當受騙。如果假新聞迎合了你的自由派

或保守派觀點，你也可能相信它。因此，在閱

讀你已有觀點的內容時要格外小心。僅僅因為

你喜歡讀到的內容，並不代表它是準確的。

4. 引用了誰的話？
注意新聞報導中引用的消息來源。假新聞

通常不會將聳人聽聞的說法歸因於任何個人或

組織。即使歸因於，也可能是一些看似官方但

實際上並不存在的組織。務必對新聞報導中提

及的人物或機構進行調查。如果他們是虛構的

或信譽不佳的，那麼你很可能正在閱讀假新聞

。

5. 檢查日期
有些假新聞試圖透過篡改事件時間線來歪

曲事實。 FactCheck.org 報導的一個很好的例子

發生在唐納德· 川普當選總統之後。一家網站

轉載了 CNN 2015 年的一篇報道，內容是關於

福特將卡車生產線從墨西哥遷至俄亥俄州。該

網站的標題是：“自從唐納德· 特朗普贏得總

統大選以來……福特將卡車生產線從墨西哥遷

至俄亥俄州。”

當然，這並非事實。福特的這一舉動發生

在川普就職之前很久。該網站篡改了時間線，

意在宣揚福特做出這項改變只是因為新總統上

任。因此，核實新聞報導的日期至關重要，以

確保其背後的發布者沒有試圖散佈虛假資訊。

6. 別忘了保持幽默感
請記住，有些假新聞是戲仿或諷刺作品，

其目的在於製造笑料。在轉發聽起來荒謬絕倫

的新聞之前，請務必確認其來源是否為《洋蔥

新聞》（The Onion）或 《每日新聞》（The

Daily Mash）等網站。

7. 研究作者
這可能需要一些時間，但對於任何具??有

爭議性或聳人聽聞的故事，你應該先調查作者

。通常你會發現，作者以散佈謠言而聞名。有

時，作者可能是虛構的。如果你搜尋作者的名

字，你會發現找不到這個人寫的其他任何故事

。或者，作者的個人簡介會宣稱自己是某個領

域的專家，或是在某個機構工作。但如果你核

實，你會發現該機構並不存在，或者作者根本

沒有被任何人認可為專家。

8. 要格外警惕政客的言論。
美國兩大政黨的政治人物經常說謊、扭曲

事實或散播不實資訊。永遠不要盲目相信政客

的話。記住，有一些網站專門用來判斷政客言

論的真偽。

9. 向專業的闢謠者求助
對某個新聞感到憤怒？或者震驚？如果您

想核實新聞的真偽，可以參考一些資訊來源。

FactCheck.org 和 Snopes 都會 分析新聞報道，判

斷其真假。您也可以造訪 PolitiFact 或《華盛頓

郵報》的 事實查核專欄 ，核實政客言論的真

偽。

10. 使用深度偽造檢測工具
人工智慧產生的視訊和音訊是最難自行辨

識的假新聞形式之一。 Norton 360 Deluxe防詐

騙套裝中包含的深度偽造偵測功能可分析可疑

內容，辨識偽造特徵和詐騙訊號，讓您快速了

解所見內容的真偽。目前，雲端檢測功能支援

英語視頻，相容的電腦還支援即時設備掃描。

如何教導孩子和青少年辨識假訊息
大多數兒童和青少年可能不太關心政治，

但這並不意味著他們不會受到假新聞的影響。

由於許多孩子繼續遠距上學，並花更多時

間在智慧型手機和筆記型電腦上，他們透過關

注的社交媒體網站，面臨著接觸到越來越多的

謊言、錯誤訊息和陰謀論的風險。

因此，家長與孩子談論假新聞非常重要，

尤其是那些可能透過青少年常用網站傳播的新

聞。這些網站包括YouTube、TikTok、Snapchat

和 Instagram。這些網站上的熱門人物對年輕觀

眾的影響力可能非常大。如果一位YouTube或

TikTok上的網紅散佈假訊息，年輕觀眾往往更

容易相信。

《連線》雜誌 2020年 9月刊登的一篇文章

揭示了青少年和兒童極易受到虛假新聞的影響

。該文章聚焦在TikTok上層出不窮的假新聞，

其中包括臭名昭著的「披薩門」兒童性交易陰

謀論。

家長應該告訴孩子，如果他們對在社群媒

體上看到的內容有疑問，可以來找家長。家長

也應該告訴青少年，對他們在自己喜歡的網站

上遇到的任何有爭議或聳人聽聞的內容都要保

持懷疑態度。關鍵是要讓孩子感到足夠自在，

在遇到問題時可以向父母尋求協助。

想讓孩子掌握抵禦假新聞的技能嗎？不妨和他

們分享本文前面提到的那些技巧。對於青少年

來說，學習如何判斷新聞網站的真實性、調查

新聞作者以及識別標題黨文章同樣重要。

網路威脅不斷演變，我們也隨之改變
。

假新聞不斷演變，詐騙分子散播假新聞的

工具也不斷更新。 Norton 360 Deluxe包含一系

列強大的防詐騙功能，包括深度偽造檢測，可

幫助您識別篡改過的視頻，防止虛假信息和欺

詐行為影響您和您的家人。（網Norton站）

如何辨識假新聞


