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1、幫孩子認識時間的價值

孩子做事磨蹭很大程度上是因爲他還沒有

時間觀念。家長要想辦法使孩子認識到時間是

世界上最寶貴的財富，可以給孩子講一些古往

今來的成功人士十分珍惜時間的故事，還可以

在孩子的臥室裏張貼一些名言警句來提醒孩

子。

另外，與孩子一起討論磨蹭的害處也必不

可少，家長要明確向孩子指出磨蹭是有害終生

的壞習慣。

2、多一些鼓勵和獎賞

如果父母能經常對孩子說：“你如果再快

一點兒就更出色了”，“你現在比過去有進步

了”， “你看你做得多快”，“做得真棒，

加油啊”，“真好，現在用不著老提醒你

了”，這些真誠的鼓勵是能夠打動孩子的，孩

子爲了不讓父母失望，下次做事就會有意識地

提醒自己快點兒。

另外，當孩子做事的速度比以前加快時，

父母還可以適當地給予一些物質獎勵，比如帶

孩子外出遊玩，給孩子買他想要的玩具等等。

3、讓磨蹭付出代價

比方說孩子早晨起床後磨磨蹭蹭的，家長

不要急，也不要去幫他，可以提醒孩子一下

“再不快點可要遲到了”，如果他依然在那裏

磨磨蹭蹭的，不妨任由他去，不必擔心孩子上

學會遲到，其實我們恰恰就是要讓孩子親身體

驗上學遲到的後果，孩子如果真的遲到了，老

師肯定會詢問他遲到的原因，孩子挨了批評

後，就會認識到磨蹭給自己帶來的害處，幾次

以後孩子自然就會自己加快速度。

4、不能責備打罵

其實，對于孩子做事磨蹭，家長采用發脾

氣的辦法是于事無補的，比如有的時候孩子做

一件事比較慢，這時如果家長再在一旁火冒三

丈，孩子便會越發不知所措，做事的速度反而

變得更慢了。

另外，面對家長發脾氣、責備和打罵，孩

子的心理感覺一定不好，有時他就有可能采取

不理不睬的態度，或者幹脆故意拖延時間來表

示對家長的反抗。

5、讓孩子覺得“快得值”

孩子只有感覺到做事快對他自己是有好處

的，他的動作才能夠“快”得起來。比如做作

業磨蹭的問題，許多家長在孩子完成了學習任

務之後，經常給孩子增加額外的任務，老師布

置的作業做完了，家長的一大堆作業還在那裏

等著。孩子心裏很不情願，但是父命難違，于

是就想出了磨蹭的招數。

這個問題解決的最好方式就是，不要老對

孩子層層加碼，要把孩子節約出來的時間還給

孩子，在孩子較快完成了任務之後，孩子可以

用省下來的時間做一些自己感興趣的事情。

6、教會孩子必要的技能

有些孩子做事磨蹭可能是因爲他對所做的

某件事動作不熟練，沒有掌握操作的技巧，不

知道如何合理安排以提高做事的效率，家長就

必須教會他們一些基本的技能，比如怎樣穿衣

服才能穿得更快，怎樣洗漱才能不浪費時間，

怎樣整理玩具才能取用方便。另外，對于一些

手部動作的協調性和靈活性比較差的孩子，家

長還應當增加一些有針對性的特殊訓練，以提

高孩子的動手能力。

7、消除分心因素

比如孩子進餐的時間可能正好是電視裏播

放動畫片的時間，于是許多孩子會情不自禁地

就邊吃邊看起來了，這樣一來孩子當然會吃得

很慢，這時，家長正確的做法應當是關掉電視

機，或者把進餐的時間要麽提前要麽推後。

再如在孩子學習時，家長應當盡量給他創

造一個較爲安靜的、不受幹擾的學習環境，這

時家長不要上網玩遊戲，不要給朋友打電話唠

嗑，不要不時地去問寒問暖，即使是在做家務

也要盡量防止發出很響的聲音。

8、拒絕包辦代勞

比如孩子早晨起床後磨磨蹭蹭的，家長由

于害怕孩子上學遲到而急得不得了，可是孩子

卻在一旁依然慢條斯理的，因爲孩子心裏明

白，自己動作磨蹭一點沒關系，到時候媽媽會

來幫我的，反正上學是遲到不了的。所以，要

想讓孩子不再磨蹭，父母就必須剔除對他的多

余的關愛，讓孩子遠離對父母的依賴，更不能

因爲看孩子幹得慢就包辦代替。

如何拯救孩子的“拖延症”？

要讓磨蹭
付出代價

很多家長都很發愁，面對孩子的磨蹭該怎麽辦？真是拿孩子一點辦法都沒有似的，說過很多次依然
沒有效果。其實那是你還沒有掌握方法，看看以下這些建議。

小孩子總是會有著“拖延症”的現象，
其實就是懶，他們可能會慢慢的走路，慢慢
的穿衣服，慢慢的吃飯，寫作業拖延，做家
務拖延，這些都是孩子拖延症的表現，其實
這是病，父母們需要更改孩子的拖延症，讓
孩子吃吃“拖延症”的苦頭，才能讓他們學
會變得勤快。

1、人們總是愛拖延

人們總是會享受于安逸時光，孩子們也
是一樣的，他們會變得懶怠，不願意動手，
不願意做很多事情，他們更加傾向于賴床，
傾向于慢吞吞的吃飯，晃悠悠的走路，所有
的時間都在被耗費中，這不僅僅是孩子，父
母也會有拖延症，他們也會安于現狀，可能
覺得自己的工作足夠家庭支出了，便不會去
開拓，不會去做更加遠大的事情，或者是不
會想著讓自己的工作更上一層樓。可以說拖
延症是人的通病，但是小孩子從小養成拖延
症，在以後會非常的麻煩，他們可能會更加
容易遭受挫折，蹉跎時光，所以家人們要改
正孩子拖延症的毛病，讓他們吃些苦頭，盡
早改正拖延症。

2、孩子拖延症的現象

在生活中，家長們會經常見到這樣的現
象，孩子可能會在洗澡的時候慢慢的洗，一
個澡洗上一個小時，即使是在夏天，還有就
是孩子在清晨會賴床，不願意早起，即使起
來了也會慢吞吞的穿衣服，父母們把早餐都
准備好了，甚至是把書包全部整理好了，孩
子還沒有穿好衣服，沒有洗漱好，這樣的毛
病，會使得早上上學，上班都變得非常匆
忙。另外還有的孩子在寫作業的時候會非常
的緩慢，他們會摸摸這個摸摸那個，不願意
早點把作業完成，這樣的孩子會在功課上較
為薄弱，時間久了，甚至在考試的時候也會
慢悠悠的，導致功課較差，很多父母會忍受
不了這樣的孩子，覺得他們是在太過拖延，
這時候，父母們就需要幫助孩子改正這些缺
點了，拖延症會影響孩子以後的成就的。

3、讓孩子承受拖延症的後果

如果你的孩子慢悠悠的，那麽不妨讓他
們嘗試下拖延症的後果，因為孩子需要知道
自己的錯誤，這樣才能及時的改正。例如孩
子早上慢悠悠的，那麽就讓他們遲到，被老
師罰站，孩子拖延著不穿衣服，那麽就讓他
們受凍著涼生病，這些都是孩子應該去承受
的後果，不這樣的話，孩子們會記不住，也
就不知道去改正自己拖延的毛病。


