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潮濕的氣候素來就是愛車青春的殺
手，想要愛車從裡到外維持美貌，就得
和頻繁的酸雨和囂張的落塵聰明過招，
你知道正確的招數是什麼嗎？保養愛車
內裝就像是一場體內環保工程，除了徹
底的掃除，也得預防新污染趁機竄入，
所以為了避免清潔過程影響到已經完成
的部分，清潔步驟應是由上而下去進行
的！

步驟一、車內灰塵：
這可是最重要一項工作！請先用吸

塵器將附著在車內各處的灰塵及細小雜
物吸除，再以清潔布沾水擰乾後擦拭，
特別注意清潔抹布應隨時保持清潔，冷
氣出風口處可將送風量開至最大，用小
毛刷配合吸塵器徹底清除出風口處的灰
塵。

步驟二、車頂天花板：
天花板材質分絨布、硬式，通常是

手髒污未洗淨因觸摸而污染，必須用清
潔劑清除，但是清潔劑不能含有溶劑，
而且要用抹布擦拭乾淨，以免破壞天花
板的材質！

步驟三、儀表板及門內板：
這幾個材質通常是樹脂或塑料製

品，清潔時可將清潔劑直接噴上後，再
以清潔布沾水擦拭，等表面干後可再塗
上水性亮光臘，或是噴上塑料還原劑，
可使橡膠、塑料件清潔並回復原有的光
澤。但清潔劑不可含揮發性溶劑，特別
是在儀表板上放置的香水絕對不可翻倒
或濺出哩，香水若是碰觸到儀表板一定
要馬上以清水或清潔劑擦拭乾淨，否則
一經太陽曝曬，儀表板可是很容易就龜

裂呢！
步驟四、座椅：
座椅有絨布及皮質，絨布椅一般都

會加裝椅套，可以定期清洗，絨布部分
則將清潔劑以噴霧方式噴灑，再以軟刷
輕輕刷洗就可以囉！而皮椅會因應使用
年限、長期太陽曝曬或使用揮發性溶劑
不當的保養而造成退色、龜裂，建議每
2～3 月保養一次，可先將皮椅表面灰
塵、污垢清除，再配合皮革專用保養油
或家用嬰兒油以海綿軟布將皮椅全部擦
拭一遍，讓皮革充份吸收保養油。特別
注意千萬不要使用水清潔皮革，以免皮
革變質！

步驟五、腳踏墊：
先將腳踏墊取出車外，將塵土輕輕

拍打脫離後，以清水加清潔劑加以清洗
即可，放回前務必曬乾。一
般在洗車店可以要求清洗，
同樣方便，也可以選擇乾
洗，使用一定份量的乾洗粉
同樣達到清潔和消毒功能！

步驟六、後車廂：
雖 然 祇 是 載 物 用 ， 後

車箱的清潔同樣不能忽視
的！首先要將物品取出，
再用吸塵器將塵土吸除，
再以清潔布沾水或清潔劑
直接擦拭後車廂，待後車
廂風乾便可將物品裝回。

祇要按照這六大步驟定
期保養你的愛車，一定能夠
讓她從裡到外都散發迷人光
彩，即便車齡再高也不會顯
的老態龍鐘喔！

據瞭解，很多車主在購買車前，通常會查閱很多資料，
或者詢問身邊的親朋好友，學習汽車知識，隨著用車的時間
越久，越會憑著自己的駕車感覺去對待愛車，雖然心裡還是
非常在乎自己的愛車，但是平常除了清洗愛車，其他的事情
也就能省則省了。提醒車主正確對待愛車，不僅避開不經意
間毀了愛車，更重要的是保證行車的安全。

誤區一：燃油標號越低越實惠?
很多車主認為燃油標號越高，價格也就越高，在使用過

程中又看不出明顯的效果，而選擇低標號的燃油。燃油標號
其實代表著這一油品的抗爆震性，一般來說，壓縮比越高，
需要加注的燃油標號也就越高。

特別提醒車主千萬別為了省下幾毛錢而降低了車輛的
燃油標號，表面上看省了點錢，其實低標號燃油可能會打
亂車輛原有設計的燃燒程序，輕則造成引擎抖動，重則有
可能造成汽缸積炭甚至更為嚴重的引擎損傷。

誤區二：輪胎低壓不易爆?
不少車主都覺得夏季汽車胎壓低點好，認為夏季氣溫

高，輪胎受熱膨脹，容易因為胎壓過高而爆胎。很多司機為
此降低胎壓，然而實際上，胎壓過低比胎壓高更危險。

如果胎壓過低，汽車輪胎與地面的接觸面積會增加，更
容易使輪胎變形，也會加劇輪胎磨損，同時也增加了油耗。
也內提醒車主，在夏季行車中要進行專業測胎壓，保持正常
胎壓尤為重要。

誤區三：不開空調開天窗就能省油?
對於懂得節約的車主來說，為了省油也可以呼吸車外新

鮮的空氣，車輛的空調能不開就不開了，寧願選擇自己在車
裡洗 「桑拿浴」，原本好端端的空調壓縮機也便成了擺設。
殊不知空調壓縮機長年累月地不用，再等到想使用的時候，
空調壓縮機早已經壞掉了。

專家表示，開車窗在某種程度上會增加油耗，當車速達
到70公裡/小時，開窗後的風阻消耗會使每百公裡燃油增加1
昇左右。也就是說打開車窗後多耗費的燃油與開空調耗費的
燃 油 基 本 相
同。

一場暴雨過後，不少車主感覺自己的愛車與平時有些
不一樣。這很正常，因為潮濕與泥濘是汽車的大敵，車裡
車外都會受到影響。重要的是，雨後要及時進行養護，否
則會帶來隱患。下面就是集中雨後經常遇到的情況，各位
車主可以對照一下，按技師所說的方法解決自己的問題。

狀況一：雨天引擎啟動無力
雨季中最為關鍵的是對汽車的 「心臟」引擎的養護。

車主在雨天時會碰到引擎不易啟動的毛病，有時即使勉強
啟動起來，也是有氣無力的。

解決方法：這種毛病最大的原因是出自點火系統因潮
濕而產生的漏電。一旦發現是因為點火系統的潮濕而造成
點火不良、引擎性能下降的話，可以暫時用干紙巾或干布
把分電盤內外及電線等擦乾，如果是因為老化漏電一定要
及時更換。

雨天還經常會涉水，在涉水以後汽車由於多處進水而
性能有所下降，嚴重的可導致汽車不能正常行駛。這當然
也極可能是出自點火系統因潮濕而產生的漏電。因為渾濁
的雨水是最好的導體，電路遇水後很可能造成短路。

如果行進中引擎突然熄火不要反覆多次點火啟動，應
該稍等一段時間或者下車檢查電路，否則極容易造成引擎
報廢。當汽車順利涉水通過後應及時對電路設備進行保
養，可以用紙巾或者干布將電路一一擦乾，再啟動。

狀況二：行駛出現側滑
雨天路滑，車輛行駛中出現側滑的可能性隨之增大，

除良好的駕駛習慣與技巧之外，剎車與輪胎狀態的良好也
是安全行車的關鍵。轎車制動系統絕大多數是雙管路真空
助力液壓制動。其中傳遞制動力的制動液有極強的吸水
性。如果有水進入制動液，在制動的過程中，摩擦的高溫
會產生水汽。而氣體具有可壓縮性，在制動液中被壓縮，
就會造成制動失靈甚至失效。

解決方法：有些制動液吸水較嚴重的車輛，在制動液
油杯蓋上就能看見水珠。所以在保養時必須檢查制動液，
以保證駕乘者的生命安全。一旦發現汽車制動液吸水嚴
重，應該送專業維修店除水。

另外，在雨季到來前如果發現車輛輪胎磨損嚴重、胎
紋消失，一定要更換。有人每逢雨季便將胎壓降低一些，
目的是使輪胎和地面間摩擦面積增大，進而增大附著力，
其實適得其反，這樣更容易造成車胎打滑，保持正常胎壓
十分重要。

狀況三：雨刷
失效

若你常在大雨
中開車，那視線不
清必定是最大的隱

患，雨刷的重要性就顯現出來了。而此時如果雨刷發生狀
況，如震動和有異響，那您就要小心了，因為這很有可能
是它在給您發警示。

解決方法：雨季雨水的增多必然讓雨刷承擔更多的責
任，對於雨刷的檢查保養要更加細心。因為雨天的路面及
視線都不利於駕駛，如果雨刷不能很好刷掉雨水，那將會
給行車安全帶來很大危險，此時的雨刷則扮演著相當重要
的角色，因此對它的檢查保養要更加細心到位。

車主自己可以將雨刷開關置於各種速度位置處，注意
一下雨刷在工作中是否有震動和異響，檢查不同速度下雨
刷是否保持一定速度，觀察刮水的狀態以及刮水支桿是否
存在擺動不均勻或漏刮的現象。這兩種故障出現任何一
種，都意味著雨刷葉片有損壞。此時可以將雨刷拉起來，
用手指在橡膠雨刮片上摸一摸，檢查是否有損壞及彈性怎
樣。若葉片老化、硬化或者出現裂紋，就應及時更換。更
換葉片的工作並不複雜，可以自己動手。記住要先弄清楚
這輛車用的是哪種規格的雨刷葉片。

那些不得不說的事 揭開保養上的錯誤觀點

車內裝飾發出美麗光環愛車保養妙招

雨刷易失效 夏季暴雨後教您如何保養愛車

如果用極簡的語言給高爾夫紳士定義，應該
是騎士般的勇氣，服務公眾的道德意識，建立於
堅定沉著基礎上的沉默性格，哪怕處於極端困難
的境地也永遠不變的謙恭禮貌，自律更甚於他
律，以及優雅不俗的著裝品位。高爾夫的最大魅
力在於它深厚的禮儀和文化，如果不能夠深刻理
解並遵守這些禮儀，那麼他們也祇能是一個拿著
球桿在高爾夫球場上比劃的玩球人，而不是一個
真正的高爾夫紳士。

必知的高球著裝原則
打得再好，當你穿著錯誤的色彩和款式走上

球場，都好像坐在法拉利裡卻找不到油門，勢必
要被人取笑，哪怕你是老虎。

長期以來，高爾夫對著裝都有特別的規定。現
代高爾夫的發源地蘇格蘭，從高爾夫發展成為貴族
運動起就要求人們必須穿夾克、襯衫，系領帶。隨
著時代的發展，高爾夫著裝經歷了較大的發展和變
化，已經不再像過去那樣保守和束縛了；但是它依
然有著自己的一套規範，祇有自覺遵守這些規範，

你才能有機會成為
一名高爾夫紳士。

一 個 高 爾 夫
紳士到什麼時候

都是穩重而優雅的，那麼過於休閒的圓領T恤、
牛仔褲以及運動短褲就一定不是他們該有的裝
扮。高爾夫上衣通常要求是要有領子的長袖或短
袖T恤衫，原則是穿著要合身舒適，衣料的質地
要柔軟，吸汗能力要強，以不妨礙揮桿和推桿動
作為原則，褲子則不論長褲和短褲都應該是可系
皮帶的休閒西褲，通常T 恤衫放在褲子裡並繫上
皮帶，這樣能使整個人看上去精神倍增。有一點
要特別注意一下，那就是正式比賽是不允許穿著
短褲下場的。

高爾夫紳士的6條著裝建議
越來越多的巡迴賽球手開始在賽前僱傭時尚

顧問，除了球技，他們同樣在意自己的形象。否
則縱然你打得再好，當你穿著錯誤的色彩和款式
走上球場，都好像坐在法拉利裡卻找不到油門，
勢必要被人取笑，哪怕你是老虎。

1.穿著是否得當與你的個性有著很大的關係。
對外向、個性強烈的人來說，引人注目的顏色和
緊跟時尚潮流的服飾會更好。

2.如果想在打球時抽煙，雪茄或煙斗會比過
濾嘴讓你看起來更紳士。

3.下場打球必須穿著高爾夫球鞋，普通的鞋
會毀壞果嶺和球道上嬌嫩的小草。高爾夫鞋也比
普通鞋有更好的抓地力，會給球場上的你帶來更
好的表現。

4.佩戴高爾夫手套不但能夠保護雙手避免出
現老繭，也能給你的握桿帶來更紮實的感覺。但
要注意的是，男士通常祇戴一隻手套，女士則會
兩隻都戴。

5.打球前稍微噴點香水，會更好地提昇你的
紳士魅力，但避免使用過多，似有若無的淡淡香
氣更吸引人。

6.高爾夫 polo 衫基本上祇能穿一年，當它們
看起來很舊，而且不再有紀念意義時，你就該考
慮換新衣服了。不過帶有比賽logo的帽子情況不
同，祇要材質沒有問題，樣式不是很老氣，就可
以一直戴下去。

不可忽視的基本打球常識 球打得爛沒關
係，即使是初學乍練的新手，如果懂規則守禮
儀，照樣會贏得尊重。

不管你如何標榜自己的球技、球齡，或者展
示自己昂貴的球具和一身名牌行頭，祇要看看你

在球場上的舉止是否遵守高爾夫禮儀，就能區分
出你是一個名副其實的高爾夫球手，還是一個祇
會拿著球桿在場上比劃的玩球人。不要以為高爾
夫起源於蘇格蘭牧羊人的遊戲就忽視了它對打球
者的禮儀要求，事實上，高爾夫選手的行為規範
比其球技更重要。

安全是球場頭等大事
安全在高爾夫運動中如此重要，以至於高爾

夫規則和禮儀都將其列在開篇的首要位置。首先
要做到的就是不要對著有人的地方擊球或練習空
揮桿，因為擊出的球或無意間打起的石塊、樹枝
和草皮有可能打中他人。注意不要在有人走過身
旁的時候揮桿，也不要在別人揮桿時從其身旁走
過。如果球員對球和球桿的堅硬程度沒有足夠的
認識，球場將會變成一個危險之地。

要想保持風度就要保持安靜
打球時球員需要全神貫注，

任何響動都有可能影響擊球的質
量。所以在場上講話時必須壓低嗓
音。即使你同組球員不介意，你也
要照顧附近其他組打球的客人。此
外切忌在球場上跑動，會引起其他
球員分心和煩躁，還會損害草皮。
必要時應盡量輕步快走。

控制好打球速度
球友們都希望盡情享受打高

爾夫的樂趣，但誰也不想一整天
都耗在球場。每次擊球之前祇做
一次揮桿練習，然後馬上擊球。
記住：如果你每場球打 120 桿，
每次都額外用 30 秒鐘做練習的
話，你每場球就要多花1小時。

駕駛球車有講究
不需要駕照就可以駕駛球

車，但前提是你必須瞭解在場上
行車的基本常識，能夠做到駕車
時既不會破壞球場草皮，又不會
冒犯其他球員。行車時應時刻關
注週圍的打球者，一旦發現有人
正準備擊球，就必須停下來，等
到他擊球之後再繼續行駛，保持
勻速行駛，以避免發出較大的噪
音。必須牢記的是，在任何情況
下，球車都嚴禁開上果嶺和發球
區，否則將對球場造成嚴重損
害。

夏日的夜晚，還有什麼比跟好友們來一場熱鬧酣暢的激情派對更令
人興奮？廣場、露台、藝術區畫廊或者一座能仰望星空的玻璃房，都能
成為好友們在夏日夜晚盡情歡樂的舞台。當然，為了迎合氣氛，你的著
裝也要應景才好，要清涼更要時髦，趕緊向好友發出邀請，一起來享受
夏夜吧！

方案1 雞尾酒派對
場所：藝術區畫廊 著裝關鍵詞：精緻時髦
在悶熱的夏日夜晚，一張來自好友的雞尾酒會邀請函，絕對能令你精神

一振，迅速將頹敗的情緒抖落乾淨，挑選出絲質的襯衫，時髦的西裝，還可
以嘗試搭配本季大熱的涼鞋，容光煥發去赴約吧。

方案2 時尚派對
場所：時尚會所 著裝關鍵詞：個性醒目
身在時尚圈中的男士，一定會經常受到時尚派對的邀約，既然被歸為時

尚人群，派對中的著裝當然不能隨隨便便，突出自己的個性，並且能夠得到
大家的關注，才是首要目標。

方案3 燒烤派對
場所：大露台 著裝關鍵詞：清涼隨性
比起那些需要在衣著上花費極大工夫的派對來說，在私家的大露台上輕

輕鬆鬆地辦場燒烤派對，才是三五好友的夏夜最愛吧。燒烤派對的重點是美
味，服裝自然是越清涼越隨性越好，當然，整潔並略有小心思是必要的，誰
也不願看到你衣著邋遢地來赴約。

方案4 電音派對
場所：露天廣場 著裝關鍵詞：不羈雅痞
夏夜雖然燥熱，卻擋不住電音達人的狂熱激情，到露天廣場開一場電音

派對吧，印花或亮色T恤、黑色膠框鏡、貼身牛仔褲，再踩一雙有點做舊感
的短靴，略帶頹廢的雅痞范兒，讓你成為派對上的目光焦點。
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