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Heritage By Bo Lings - Dim Sum Heritage By Bo Lings - Dim Sum 

Country Club Plaza - Dim Sum 
www.theheritagekc.com
4701 Jefferson Street
Kansas City, MO 64112 

816-753-1718
Happy Hour: 
  Monday 3-9pm,
  Tuesday - Friday 3-6pm. 
Sushi served daily for 
Dinner & Happy Hour 
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  Monday 3-9pm,
  Tuesday - Friday 3-6pm. 
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李穎雯 牙醫博士
WING 'JODIE'  LEE,  D.M.D.

(816)  323-0180
leeplazadental .com

St.Lukes Medical  P laza ,  B ldg 1
4320 WORNALL RD ,SUITE 446

KANSAS CITY ,  MO 64111

哈佛(HARVARD)大學牙醫博士

前UMKC牙科臨床副教授

前KU牙科服務總監

治　療
一般成人及兒童牙科

拔牙、補牙、牙周病治療
牙冠、牙橋、假牙

牙齒美容、牙齒漂白、牙齒貼面
INVISALIGN隱形牙齒矯正

經驗豐富 、嚴格消毒、接受多種保險、先進設備、數碼照相
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購屋 - Purchase

重新貸款 - Re�nance

政府貸款 - FHA Loan

外國人貸款 - Foreign National Loan

提取現金 - Cash out

高額貸款 - Jumbo Loan

退伍軍人貸款  - VA Loan

不查收入貸款 - Non QM Loan

626-566-8392 (Direct) 816-888-7000 (O�ce)
WWW.LOANFACTORY.COM

5745 NE Antioch Road, Gladstone, MO 64119

5000+ reviews

龍發貸款
房屋貸款公司

隨著新學年即將開始，堪薩斯州各地學生將陸續返回校園

。一項新的州級法律也將正式實施，要求學生在上課期間不得

使用個人行動通訊設備，包括手機、耳機、智慧手錶等。

這項新規定獲得不少家長支持。他們認為，手機及其他數

位設備不僅容易分散學生在課堂上的注意力，也可能對兒童的

心理健康、社交能力及正常發展造成影響。

不過，也有部分家長和學生認為，手機可以在緊急情況下

提供安全保障，因此不應完全禁止。

在肖尼米申學區（Shawnee Mission School District），一些家

長則希望學校採取比州政府要求更加嚴格的措施，不僅限制學

生使用個人手機，也應重新檢視學校提供的 iPad、YouTube 及其

他數位媒體。

家長支持校園 「無手機」 政策
梅根．科菲（Megan Coffey）是肖尼米申學區學生的家長，

同時也是「超越螢幕的學校」（Schools Beyond Screens）倡議組

織的成員。她支持堪薩斯州新的校園手機限制政策。

科菲表示，大量研究和數據都顯示，學生在學校使用手機

可能會影響學習和注意力，因此她認為限制手機使用是正確方

向。

教育工作者長期以來也反映，手機、智慧手錶、耳機等設

備很容易讓學生在課堂上分心。當學生頻繁查看訊息、社群媒

體或其他內容時，他們很難完全投入老師的講解及課堂活動。

根據肖尼米申學區總監邁克爾．舒馬克博士（Dr. Michael

Schumacher）的說法，新學年開始後，學生將被要求把手機留在

家中、車內，或放置在學校提供的儲物櫃中。

這意味著，學生不能像過去一樣隨身攜帶手機並在校園內

自由使用。

家長關注的不只是手機
然而，部分家長認為，手機禁令只是解決問題的一部分。

隨著學校越來越依賴數位科技，家長開始關注另一個問題

：如果手機不能使用，但學生仍然可以長時間使用學校提供的

iPad、Chromebook 或其他電子設備，學生真正得到的改善有多少

？

格雷琴．沙納漢（Gretchen Shanahan）也是肖尼米申學區的

家長及「超越螢幕的學校」倡議者。

她表示，當她得知自己的小學生在室內休息時間經常被提

供 iPad 使用時，感到非常不滿。

沙納漢說，她甚至不希望孩子在家中長時間使用這些設備

，因此更難接受學校在非教學時間讓年幼學生使用電子產品。

她尤其擔心，學校提供的設備可能讓孩子接觸到不適合其

年齡的資訊。

沙納漢表示，孩子可以透過學校設備中預先安裝的新聞應

用程式看到包括杰弗里．愛潑斯坦（Jeffrey Epstein）相關事件在

內的新聞內容，以及其他她認為不適合小學生接觸的資訊。

她強調，自己並不是反對孩子學習科技。

相反地，她認為孩子應該學習如何有意識、負責任地使用

科技，而不是單純把一台電子設備交到孩子手中。

她表示：「我們需要知道我們想教他們什麼。給學生一台

iPad，並不意味著他們就能學到任何關於科技的知識。」

「給孩子設備」 不等於 「教孩子科技」
這也是目前美國許多家長和教育工作者爭論的核心。

支持教育科技的人認為，數位設備可以提供大量學習資源

，讓學生更容易接觸電子書、教育影片、互動教材及人工智慧

等新工具。

但批評者則認為，科技應該是教育工具，而不是教育本身

。

如果學生只是長時間觀看影片、瀏覽網頁或使用娛樂性應

用程式，即使設備本身是由學校提供，也未必能產生真正的教

育效果。

「超越螢幕的學校」因此提出一系列改革主張，包括停止

向幼兒園至二年級學生發放個人電子設備、限制 YouTube 在校

園中的使用，以及暫緩部分人工智慧政策的推行。

這些倡議反映出家長對「兒童螢幕時間」日益增加的擔憂

。

肖尼米申學區開始調整 iPad 政
策

對於家長提出的意見，肖尼米申學區

表示已經開始做出調整。

舒馬克承認，過去學區沒有充分考慮

到一個問題：學校提供的電子設備可能會

被學生帶回家，而部分家長並不希望孩子

把這些設備帶回住宅。

因此，從新學年開始，肖尼米申學區

的小學生將不再把學校提供的 iPad 帶回

家。

例外情況是，如果學生需要使用設備

完成特定作業，學校才可能允許設備帶回

家。

此外，小學生在室內休息時間或作為

獎勵時，也不能使用 iPad。

舒馬克表示，學區希望確保學校提供

的電子設備「完全用於教學，而不是任何

被動用途」。

這項改變意味著，學區正試圖重新劃

定「教育科技」與「娛樂科技」之間的界

線。

人工智慧也成為下一個焦點
除了手機及 iPad，人工智慧（AI）也

成為家長與學校討論的新議題。

生成式人工智慧快速進入教育領域後

，學生可以利用 AI 協助寫作、搜尋資料

、解釋概念，甚至完成部分作業。然而，

教育工作者也開始擔心學生過度依賴 AI

，可能影響閱讀、寫作、思考及解決問題

的能力。

舒馬克表示，肖尼米申學區目前正在

制定有關教學科技及人工智慧的相關政策

。

他也表示，社區及家長將有機會參與

部分學校董事會政策的制定過程。

從 「禁手機」 走向 「重新思考科
技」

堪薩斯州新的手機限制政策，表面上

是針對學生手機使用，但肖尼米申家長的

反應顯示，爭議其實已經延伸到更大的問題：學校應該讓孩子

使用多少科技？什麼時候使用？如何使用？

對許多家長而言，問題並不是簡單的「科技好不好」，而

是如何確保科技真正服務教育，而不是讓孩子更加依賴螢幕。

手機禁令可能只是第一步。

未來，學校如何管理 iPad、YouTube、社群媒體以及人工智

慧等數位工具，可能成為美國各地教育政策下一波的重要討論

。

對肖尼米申的家長而言，他們希望看到的不只是「把手機

收起來」，而是一套更完整的校園數位媒體管理制度，讓學生

在學習科技的同時，也能保有專注力、實際人際互動以及遠離

螢幕的時間。

堪薩斯州校園手機禁令上路
肖尼米申家長要求更嚴格限制數位設備


