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每到夏天，總有人抱怨：「蚊子怎麼都只

叮我？」一群人坐在戶外聊天，有的人雙腿滿

是紅腫蚊包，有的人卻幾乎毫髮無傷；同樣在

公園散步、露營或旅遊，總有人像是蚊子的

「自助餐」，成為吸血昆蟲優先鎖定的目標。

長久以來，不少人相信「血比較甜的人容

易被蚊子叮」、「吃大蒜或維生素B可以防蚊

」等說法，但近年來多項科學研究顯示，這些

流傳已久的觀念並沒有足夠證據支持。真正決

定蚊子是否偏愛一個人的，並不是血液甜不甜

，而是人體散發出的各種生物訊號，包括呼出

的二氧化碳、身體散發的熱能、皮膚上的化學

氣味，以及部分來自遺傳的體質。

換句話說，在蚊子真正落到皮膚吸血之前

，其實早已透過一套極為靈敏的「導航系統」

，從遠距離開始搜尋目標。

雌蚊吸血，只為繁殖下一代
很多人不知道，真正會吸人血的只有雌蚊。

雄蚊主要吸食植物花蜜維生，並不需要血

液；只有雌蚊為了讓卵巢中的卵順利成熟，才

需要吸取血液中的蛋白質。因此，對雌蚊而言

，人類並不是攻擊目標，而是繁殖所需的重要

營養來源。

研究顯示，雌蚊可以在十公尺左右便開始

偵測宿主的存在。牠們先依靠空氣中的二氧化

碳判斷附近是否有人，再逐步利用熱能、濕度

、人體氣味與視覺等訊息，精準找到吸血對象。

換句話說，人類的一呼一吸，其實早已成

為蚊子搜尋目標的重要線索。

二氧化碳，是蚊子的第一個導航訊號
人體呼吸時持續排放二氧化碳，而蚊子的

觸角和口器附近具有高度敏感的嗅覺受器，可

以偵測空氣中的二氧化碳濃度變化。

一旦濃度升高，蚊子便會啟動尋找宿主的

行為，朝著二氧化碳來源飛去。

因此，呼吸量越大的人，通常越容易吸引

蚊子。

成年人由於肺活量較大，比兒童更容易被

蚊子發現；體型較高大的人，代謝需求較高，

也會排放較多二氧化碳，因此往往比身材瘦小

的人更容易成為目標。

這項原理也被廣泛運用於捕蚊器設計。不

少捕蚊設備便利用乾冰或瓶裝二氧化碳模擬人

體呼吸，成功吸引蚊子靠近，再將其捕捉。

體溫愈高，愈容易成為目標
找到大方向後，蚊子接著會利用人體散發

出的熱量與濕氣縮小搜尋範圍。

科學家發現，蚊子對溫暖物體具有高度敏

感性，而人體散發出的熱能，正是辨認宿主的

重要依據。

這也是孕婦特別容易被蚊子叮咬的重要原

因。

懷孕期間，女性的新陳代謝增加，呼吸量

提高，身體溫度略高於一般人，同時排出的二

氧化碳也更多，因此對蚊子的吸引力幾乎增加

一倍。

除了孕婦之外，剛運動完的人也是蚊子喜

歡的對象。

運動會提高身體代謝率，使人體呼出更多

二氧化碳，同時流汗增加、皮膚溫度升高，形

成蚊子最喜歡的吸血環境。因此，不少人在夜

跑、公園運動或戶外健身後，常會發現自己成

了蚊子的「移動餐廳」。

真正決勝負的是皮膚氣味
如果說二氧化碳是遠距離雷達，那麼皮膚

氣味就是蚊子最後確認目標的重要依據。

人體皮膚表面生活著數以億計的細菌，這

些微生物會分解汗液、皮脂及角質，產生數百

種揮發性有機化合物（VOC），形成每個人獨

一無二的「人體氣味」。

研究指出，目前已知人體皮膚

可釋放超過五百種揮發性化合物，

而蚊子能精確辨識其中細微差異。

其中，氨、乳酸以及羧酸等化

學物質，都具有吸引蚊子的效果；

尤其羧酸濃度越高，越容易受到蚊

子青睞。

美國洛克菲勒大學研究團隊曾

讓六十四位受試者佩戴尼龍袖套六

小時，收集皮膚氣味，再讓蚊子在

不同樣本間自由選擇。

結果顯示，部分受試者對蚊子

的吸引力高出其他人將近一百倍，

而這種差異多年來幾乎沒有改變，即使生活型

態不同，也維持相當穩定。

研究人員因此推論，每個人對蚊子的吸引

力，很大程度上屬於固定體質。

皮膚細菌，也決定你有多香
除了人體本身，皮膚上的細菌群落也扮演

重要角色。

荷蘭研究團隊發現，容易吸引瘧蚊的人，

皮膚上的細菌種類相對較少，但數量更多；反

之，不易招蚊的人，皮膚菌相則更加多樣化。

原因在於，人體汗水原本幾乎沒有味道，

是皮膚細菌將汗液中的成分分解後，才形成各

種人體特有的氣味。

因此，真正吸引蚊子的並非汗水，而是細

菌加工後產生的化學物質。

這也是為什麼每個人的體味不同，而蚊子

的偏好也不同。

「血甜」 其實是迷思
民間流傳最廣的說法之一，就是「血比較

甜的人比較容易被蚊子叮」。

然而，目前沒有研究證實血糖濃度會直接

影響蚊子的選擇。

蚊子在刺入皮膚之前，根本不知道你的血

液成分；牠們是在飛近人體之前，就已經透過

二氧化碳、熱能及皮膚氣味完成判斷。

因此，「血甜」只是形容容易被叮的一種

民間說法，並非真正原因。

基因可能決定你的招蚊體質
越來越多研究指出，容易招蚊與遺傳有密

切關係。

雙胞胎研究發現，同卵雙胞胎吸引蚊子的

程度十分接近；異卵雙胞胎則差異較大。

這表示，人體皮膚氣味、化學物質組成以

及微生物環境，都可能受到基因控制，因此有

些人天生就是蚊子的「最愛」。

目前科學家仍持續研究，希望未來能找出

關鍵基因，甚至開發能改變人體氣味的新型防

蚊技術。

為什麼有人腫得特別厲害？
不少人認為自己特別招蚊，其實未必真的

被叮得比較多。

蚊子吸血時會注入唾液，其中含有多種蛋

白質，可避免血液凝固。人體免疫系統會把這

些蛋白質視為外來物質，引發發炎反應。

每個人的免疫反應不同，因此有人只出現

小紅點，有人卻腫成大片、奇癢無比，甚至持

續數天或數週。
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防蚊還是要靠科學方法
既然人體氣味很難改變，目前最有效的方

法仍是做好個人防護。

世界各國公共衛生機構均建議，外出時使

用經證實有效的防蚊產品，例如含有避蚊胺

（DEET）、派卡瑞丁（Picaridin）或檸檬桉油

衍生物PMD等成分的驅蚊劑。

此外，穿著長袖、長褲，減少皮膚裸露，

也是降低蚊子叮咬的重要方法。

由於流汗、游泳及時間經過都會降低防蚊

效果，因此防蚊液應依產品建議適時補擦。

至於坊間盛傳的大蒜、洋蔥、維生素B或

各種偏方，目前都缺乏一致且可靠的科學證據

，難以作為有效的防蚊措施。

與蚊共存，防護仍是最佳策略
全球每年因蚊子傳播的疾病，包括登革熱

、瘧疾、茲卡病毒、日本腦炎與屈公病等，影

響數億人口。對公共衛生而言，蚊子不只是令

人發癢的小昆蟲，更是全球最重要的病媒之一。

科學研究已逐漸揭開蚊子尋找宿主的秘密：

牠們依靠二氧化碳、體溫、濕度與皮膚氣味，

一步步鎖定目標，而其中不少因素與遺傳有關

，並非個人可以完全改變。

因此，若你總是被朋友笑稱「最招蚊」，

其實不必過度懷疑自己的血液有多甜，也不用

迷信各種偏方。更重要的是了解蚊子的行為模

式，選擇經過科學驗證的防蚊方式，才能真正

降低被叮咬的機會。

畢竟，即使有人天生不那麼容易吸引蚊子

，也沒有任何人能完全逃過蚊子的搜尋。在炎

炎夏日，做好防護，仍是對抗這群吸血昆蟲最

有效的方法。

為什麼有些人特別招蚊？
科學揭開吸血昆蟲鎖定人類的秘密


