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如果你想體會一次華麗的旅遊，那麼到巴黎去。如
果你想沉浸在繚繞不散的葡萄酒香中，那麼到盧瓦爾河
谷。深度遊走在熱情浪漫又具深厚文化底蘊的法國，才
發覺自己越走近她，越沉醉。

巴黎 流動的盛宴
如果你想體會一次華麗的旅遊，那麼到巴黎去。巴

黎的生活，是法國味道中的典型。就算簡樸著，也有種
內在的華麗，從容、隨意，卻又精心地佈置安排。

如果你想沉浸在繚繞不散的葡萄酒香中，那麼到盧
瓦爾河谷。河谷兩岸，鬱鬱蔥蔥的葡萄樹遍佈，城堡如
星辰般璀璨。它是一個能俘虜所有浮躁都市人的地方，
你會在到達後的10分鐘內愛上她的安寧、溫婉。

深度遊走在熱情浪漫又具深厚文化底蘊的法國，才
發覺自己越走近她，越沉醉。
「如果你夠幸運，在年輕的時候呆過巴黎，那麼巴黎將

永遠跟著你，因為巴黎是一席流動的筵席。」——海明
威

感受文化
撲面而來的並不是浪漫氣息，而是忙碌的大城市街

景，形色匆匆的人，略擁堵的馬路，新舊相間的建築。
車水馬龍，貌似與其他國際城市並無兩樣，但到巴黎還
是應該將步伐放慢下來。對於第一次到巴黎的人來說，
景點的頂禮膜拜是必須的行程，盧浮宮、巴黎聖母院、
埃菲爾鐵塔、蓬皮杜藝術中心，或是到奧賽博物館看應
季的展覽。計劃裡，至少應該去盧浮宮安靜地待上一天
的，流連於名畫和雕塑之間，感受歷史文化，接受藝術
的洗禮，在這裡大可以將當年著迷的丹‧布朗所寫的《達芬奇密
碼》裡出現的場景一 一找尋；之後坐船到巴黎聖母院裡看那歷史帶
來的震撼感覺，還有，在夜晚的時候，到埃菲爾鐵塔之下，或許它
比白天更震撼和耀眼。

漫步街區
換一種方式游巴黎或許更能體味到巴黎生活，比如漫步街區，

貓進巴黎大小林立的咖啡館裡，找個旮旯兒，悠閒地根本不計算時
間地坐著；到著名的時尚潮人街區淘換二手時髦貨；在巴黎聖母院
附近，我樂意到附近的莎士比亞書店淘書，到附近的 「花鳥」市場
買鮮花，看小動物；沿著盧浮宮走到協和廣場，我會去找咖啡館坐
下，倘若追尋名人的足跡，不妨選擇左岸的雙叟咖啡館和相隔不遠
的花神咖啡館；或者因為摯愛《天使愛美麗》這部法國浪漫情懷的
電影，定要去她工作過的Les deux moulins咖啡館坐一坐。

滋味法餐
當然，法餐或許可以成為旅行的主題，到處可見的餐廳，精緻

的侍者，刀叉杯碟的雅致擺放，點上一打生蚝，或是一塊三分熟的
牛扒，來上一瓶法國葡萄酒，坐在露天的餐桌邊，和友人聊天。大
餐不必提及那麼多，巴黎的法餐從星級到家庭范兒的應有盡有，那
麼就說甜品吧，你一定要去曾在北京曇花一現過的Fauchon、要買上
馬卡隆超經典的La Dur□e家的甜蜜禮盒，還有甜品畢加索之稱的老
闆用自己名字命名的Pierre Herm□、小資大愛的Eric Kaiser、精緻優
雅的Le Notre，這些可能還不夠，那些隱藏在巴黎街角的小店，一定
會有更多的甜蜜驚喜。

從巴黎驅車到盧瓦爾河谷的西部，風景漸漸變化，城市的時尚
印記越來越弱，而自然的風景讓心情緩緩放下，迷人的盧瓦爾，我
來了。

歷史與美酒皆收
盧瓦爾河谷一直都是個傳奇，這裡是僅次於巴黎的第二大著名

旅遊勝地。盧瓦爾河綿延630英裡，是歐洲最長的河流，也是最後的
一條原始河流。沿著盧瓦爾河行走，一路葡萄園眾多，酒香撲鼻，
滿眼更是看不盡的古城、古堡。盧瓦爾保持著最原始的風貌：那些
秀麗的鄉村風光、安寧生活的人們，更重要的是，這裡的土壤孕育
出多元的葡萄品種，釀造出的美酒讓盧瓦爾河谷成為法國第三大法
定產區（AOC）、法國最大的白葡萄酒產區、法國第二大的氣泡酒

產區。
依河行走的盧瓦爾對文藝復興運動起著舉足輕重的影響，更是

將巴爾扎克、拉伯雷、大仲馬等名人吸引至此，七星詩社的著名代
表詩人龍薩與杜貝雷也是在盧瓦爾長大，無論是沿著大師們的足
跡，還是為了美酒而來，第一次旅行大抵是可以將歷史與美酒皆收
的，一路看下去喝下去，伴著美酒，微醺著漫遊。盧瓦爾的美酒低
調而華麗，也許我們熟知了法國著名的波爾多、勃艮第，但卻很可
能忽略了這個沿河而生的眾多葡萄園的佳釀。

盧瓦爾河發源於法國中部，在布列塔尼地區匯入大西洋。盧瓦
爾河安靜而慢慢流淌，沿途的土地、地貌氣候皆不相同，這就讓盧
瓦爾地區的土壤可以種植所有種類的葡萄，釀造紅、白葡萄酒、桃
紅葡萄酒、起泡葡萄酒或是甜型葡萄酒，盧瓦爾河谷的酒不是用來
收藏和展示，這區別於波爾多和勃艮第，盧瓦爾的酒是用來享受
的。

走遍盧瓦爾河谷
第一站在盧瓦爾河接近大

西洋的南特地區，這裡的特殊
品種密斯卡黛葡萄釀造出的酒
帶著獨特的海洋氣息，搭配生
蚝等海鮮菜餚絕佳。開車繼續
向西，沿著盧瓦爾河流經的城
市一路走，昂熱、圖爾等，肥
沃的土壤和溫暖的氣候讓葡萄
的風格得到變化，釀造白葡萄
酒的白詩南與長相思美酒具有
極其罕見的品質，僅僅在武弗
雷產區，白詩南就可以釀造出
干型、半干型、甜型和起泡型
多種美酒。而作為紅葡萄酒的
主要釀造品種，在世界其他葡
萄酒生產區多被用作混合調配
的品麗珠，在盧瓦爾河谷卻可
以單一品種演繹美酒。

而此行向西，就要說說名

聲卓著的中央盧瓦爾地區了，這裡有著名的小城桑塞爾和普伊芙
美，兩個產區位於盧瓦爾河兩岸，以白葡萄酒著稱，每年4月至11
月之間可以預約桑塞爾的La Maison des Sancerre（桑塞爾之家）參觀
品酒，它位於村莊的制高點，歷史可追溯至14世紀，傍晚的風景十
分宜人。

最佳佐餐葡萄酒
一路下來，美酒早就在記憶裡保存，繁多的葡萄品種釀造了帶

著盧瓦爾標籤的美酒，盧瓦爾河流域溫和的氣候讓這裡的葡萄無論
成熟到何種程度，都能保持著清新的酸度，將果味與酒精的味道達
到最完美的平衡，這便是這裡所有葡萄酒的共性。來盧瓦爾的尋酒
者，微醺之餘一定會再帶上幾瓶回去。雖然這裡有些酒經陳年後大
放異彩，但大多數的盧瓦爾酒更適合酒齡尚淺時飲用，難怪盧瓦爾
的酒是法國銷量最高的，大家都喝盧瓦爾酒或許是法國餐桌的又一
文化。盧瓦爾河谷的葡萄酒最適合佐餐，多樣的分類和清新適口足
以搭配幾乎任何菜系，既能襯托食物的美味，又不至於喧賓奪主。

巴黎聖母院，斑駁的玫瑰畫窗、工藝講究
的尖頂造型集中了哥特式建築的全部精華。
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在這個夏季，不論是逃離塵
世遠離喧擾的私奔，還是大張旗
鼓情意濃濃的蜜月，愛琴海都是
最好的目的地。

神聖浪漫之地觸手可及
「世界上太多的地方代表著

不同的美，卻祇有一個地方意味
著永恆的愛！」即使我不說，你
也一定猜得到，這個地方就是
Aegean Sea！

遠古的希臘神話讓這裡充滿
了神秘與夢幻，催人淚下的愛情
絕唱與蔚藍的大海、明媚的陽光
和潔白的房屋一起將那份浪漫到
骨子裡的情懷深深印在它的詞典
中。

祇要十幾個小時，你就能從
凡塵來到夢想中的天堂。金色的
沙灘、湛藍的海水、古樸的建
築、醉人的雞尾酒或者特色鮮明
的酒店，愛琴海的每一個島嶼都
將帶給你一場與眾不同、色彩瑰
麗的夢。

聖托裡尼登上懸崖看日落
一提起希臘的聖托裡尼，就

會讓人想起壯美的火山、陡峭的
懸崖，還有世界上最美的日落。
這個如童話一般的地方，不知成
為了多少人生命中最美的回憶。

聖托裡尼島上最大的特色，
要數西北岸的Imerovigli小鎮。

小鎮上的房屋大都鑿山而
建，並且塗成傳統的白色，遠遠
望去，一片寧靜祥和，小鎮也因
此而遠近聞名。更讓小鎮蜚聲世
界的，則是那座著名的聖托裡尼
火山。

而火山對面的懸崖，就是聖
托裡尼最好的觀景點。站在懸崖
上，祇要你稍一俯身，就能盡覽
聖托裡尼火山口的壯美景象，而
懸崖之下，則是波光粼粼的愛琴
海；如果向遠處眺望，還能夠看
到對岸的希拉島、帕萊亞島甚至
活火山島——卡梅尼島的美麗風
光。每當落日的餘暉為聖托裡尼
披上一層溫暖的色調，這裡的景
致便有了另一番美的意境。

走下懸崖，你會在山腰處發
現已有500多年歷史的Agios Ioan-
nis Katiforis教堂，這座構造輕巧的
小教堂是典型的地中海式建築。

每個禮拜六，教堂都會對遊
客開放以供參觀。雖然這座懸崖
看上去遺世獨立、遠離塵囂，但
它的2公裡之外就是聖托裡尼的中
心城市費拉，各種商店、咖啡
廳、餐館、酒吧林立，十分繁
華。

米克諾斯享受超級明星待遇

作為愛琴海中最具國際特質
的小島，米克諾斯每年都吸引了
世界各地的巨星名流來此揮霍蜜
月。

因為這裡既帶有歐洲都會的
時髦氣質，又瀰漫著愛琴海的浪
漫氣息，還擁有蜜月中的愛侶所
夢想的一切：沐浴著明媚的陽光
（Sun），躺在沙灘上（Sand）做
個日光浴，浸潤在清透的海水
（Sea）中與你的另一半相擁裸
泳，肆意地享受性愛(Sex)之樂。

它 又 因 此 被 稱 為 「4S」 小
島。

在這個島上，Hora 小鎮是一
個魅力四射的地方。

乾淨無瑕的建築、如糖塊般
可愛的白色小屋和迷宮一樣的小
巷都沐浴在阿波羅的光芒之下，
原始而神秘。但沿著著名的 Ma-
toyanni 街漫步，你卻會發現這裡
竟有世界上最新流行的珠寶服
飾，而那些沙灘邊的酒吧和俱樂
部裡，也擠滿了徹夜狂歡的人
群。除了星羅棋布提供各國美食
的餐廳，別具特色的奢華酒店也
是島上一道亮麗的風景。在這
裡，你享受到的絕對是超級明星
的國際待遇。

米克諾斯島上最奢華的酒店
大多分佈在Ayiosioannis、Ornos地
區和 Plat□ s Yialos、Elia 海灘附
近，Kivotos就是其中之一。

作為國際豪華酒店權威組織
The Leading Hotels of the World的
成員，酒店的客房由著名的藝術
家和當地的能工巧匠共同打造，
每一間都單獨設計並裝飾，你很
容易就能在屋內找到來自各個國
家的壁畫、古董、雕塑和當代的
藝術作品。酒店裡還建有一座教
堂，祇要你願意，就可以在這裡
舉辦一場盛大的希臘傳統婚禮。

希俄斯尋找 「上帝的眼淚」
在詩人荷馬的頌歌中，與土

耳其隔海相望的希俄斯島是一座
豐腴之極、景色秀麗的小島。一
來到島上，你便會發現一大片乳
香黃邊木林將小島點綴得鬱鬱蔥
蔥。古時候，當地人便從這些樹
上提取出一種神秘的物質作為重
要的香料，稱之為 「上帝的眼
淚」。如果你正好趕上這裡的祭
奠儀式，便會發現人們焚燒的正
是這種物質，現在人們叫它 「乳
香」，他們相信，乳香的煙可以
將人類的祈禱帶給上帝。除此之
外，你還能在島上找到用乳香製
成的口膠，嚼起來既香甜又能清
潔口腔，就像在國內吃到的木糖

醇口香糖；或者找到用乳香作為
原料製成的藥物和化妝品。

從黃邊木林走出來不遠，你
就來到了散發著悠閒安靜氣質的
Pyrgi村。

走進村中，你會被舖天蓋地
的建築彩繪所震撼。這些被稱作
「xysta」的花紋大多由在石膏上

繪製的黑色幾何圖形構成，不求
對稱，而是側重圖形的變化。

屋簷、陽台、牆面，幾乎所
有的建築都被這些圖騰般的花紋
填滿，而這些花紋又將村中的建
築連成了一個整體，彷彿是上帝
的傑作。

希俄斯島上有一座由貴族的
莊園改建而成的特殊酒店，與其
他熙熙攘攘的酒店不同，這家名
為Perleas Mansion的酒店不僅十分
安靜，而且充滿了田園風光。

自家莊園的有機農場直接為
酒店的餐廳提供新鮮的食材，在
這裡你可以吃到奶酪餅、番茄油
條、炸土豆和茄子、自製土耳其
麵食等傳統的希臘美食和著名的
希俄斯蜜餞。

如果有興趣，你還可以到農
場中和當地人一起摘柑橘、修剪
花草或者擠羊奶。
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直飛雅典 愛琴海的神話觸手可及

畫 滿 「xysta」花
紋的屋簷下掛著成串
的番茄，是希俄斯島
上的獨特景致。


