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1972年 2月 21日至 28日，美國尼克森，歷

史性訪問中國，是在任總統，首次訪華，結束

兩國 25年外交孤立敵對。尼克森稱訪問為“改

變世界的一周”，重塑冷戰期，全球力量平衡

。訪問簽署《上海公報》。具里程碑意義：承

認兩國，在外交政策的分歧，承諾兩國將致力

，實現雙邊關係正常化；確立美「一個中國」

政策，美承認海峽兩岸，所有中國人都堅持，

認為只有一個中國，台灣是中國的一部分；為

1979年兩國建交。

1991年：隨著蘇聯解體，冷戰結束。美國

成為唯一超級大國，而福山教授，宣布歷史終

結。

2001年 4月 1日，一架美海軍EP-3E偵察機

，與一架中國戰鬥機，在南海海域相撞，距離

海南島約 70英里。中國飛行員王偉遇難，受損

美機在海南島，緊急降落。事件引發，中美長

達11天，緊張外交僵局。24名美機組人，員被

扣留海南島。接受審訊，機上的機密設備，也

被拆除。美遞交一封正式道歉信，危機解決。

機組人員，4月 12日安全返美。飛機歸還：中

國拆解飛機歸還。

蓋達組織發動 9· 11恐怖攻擊，拉開全球反

恐戰爭的序幕，並重塑了美國國家安全格局。

2020年：新冠肺炎疫情爆發，引發社會變

革，歷史性影響：約 123萬美國人，死於病毒

，多是養老院居民，如果沒有足夠呼吸機，只

能眼睜睜地看著他們死去。特朗普稱之為“中

國功夫流感”，人們長得像中國人，遭受仇恨

和暴力，尤其是老年人。居家避難，對全國經

濟造成衝擊。

特朗普總統第一任期（2017-2021年）的對

華政策，其戰略從數十年的接觸，轉向了“大

國競爭”，表現為全面貿易戰。特朗普利用第

301條款，對價值數千億美元，中國商品加徵關

稅。包括鋼鐵、鋁以及消費品，和工業品在內

，的進口商品加徵 10%至 25%關稅。 2020年 1

月，華盛頓和北京簽署，一項部分協定。中承

諾進行，結構性經濟改革，並兩年內，額外購

買 2，000億美元的美國商品，。科技與供應鏈

脫鉤：美國對華為等.中國科技公司，施加嚴格

限制，並限制敏感技術轉移。投資禁令：2020

年底，他簽署一項行政命令，禁止美國投資，

被認定與中國軍方有關，中國公司。香港政策

：為回應北京在 2020 年實施國安法，他簽署

《香港自治法》，製裁了中國官員，並取消香

港的特殊貿易地位。。

他第二任期對華政策，以劇烈的經濟波動

和地緣政治摩擦為特徵，在全面升級關稅和務

實的談判之間搖擺不定。他先以強硬的關稅政

策，重燃貿易戰，隨後又尋求緩和，其中包括

具有歷史意義，2026年美中農業和貿易協定。

第二任期對華政策，主要體現，幾個方面：貿

易波動與關稅：在第二任期伊始，便大幅提高

了對中國商品關稅。儘管最高法院駁回一些擬

議關稅，但為了保護國內製造業，並限制對中

國供應鏈的依賴，廣泛的 301條款和緊急關稅

仍然有效。經濟協定：儘管貿易戰初期，雙方

的關 972年 2月 21日至 28日，美國尼克森，歷

史性訪問中國，是在任總統，首次訪華，結束

兩國 25年外交孤立敵對。尼克森稱訪問為“改

變世界的一周”，重塑冷戰期，全球力量平衡

。訪問簽署《上海公報》。具里程碑意義：承

認兩國，在外交政策的分歧，承諾兩國將致力

，實現雙邊關係正常化；確立美「一個中國」

政策，美承認海峽兩岸，所有中國人都堅持，

認為只有一個中國，台灣是中國的一部分；為

1979年兩國建交。

稅增幅一度高達140%，但最終兩國還是，

達成了貿易休戰協定。美國達成一項協議，要

求中國每年至少，購買 170億美元的美農產品

，並恢復牛肉和家禽，市場准入。選舉干預指

控：公開聲稱，中國主導了美國選舉史上，規

模最大的妥協，指控北京試圖影響，美國投票

結果，此舉加劇，緊張局勢。稅增幅一度高達

140%，但最終兩國還是，達成了貿易休戰協定

。美國達成一項協議，要求中國每年至少，購

買 170億美元的美農產品，並恢復牛肉和家禽

，市場准入。選舉干預指控：公開聲稱，中國

主導了美國選舉史上，規模最大的妥協，指控

北京試圖影響，美國投票結果，此舉加劇，緊

張局勢。

美國獨立戰爭中存在中國因素，例如從英

國印度公司手中騙取中國茶葉。帆船「中國皇

后號」駛往中國進行直接貿易，獲得了豐厚的

經濟回報。 1844年，中美在澳門簽署了第一份

不平等條約－《望廈條約》，治外法權和最惠

國條款。美國特使，主張將台灣，置於美國統

治。格蘭特總統卸任後，訪問中國。美國外交

官，蒲安臣是，著名律師、政治家和外交家，

美對華合作政策的代表人物。他是唯一既擔任

美駐華公使，也擔任中國使節的美國人。率領

代表團訪問各國。他為移民問題，談判達成一

項對中國有利，平等條約。儘管中國勞工，曾

協助興建，橫貫大陸鐵路，但國會還是在 1882

年頒布《排華法案》，限制中國勞工。美國五

大家族.向中國走私鴉片致富，包括福布斯和羅

斯福。舊金山中華會館，組織，針對華人最大

規模公民不服從運動，要求華人登記，攜帶照

片身分證，無視被驅逐出境風險。 1900年，美

國八國聯軍，入侵北京，鎮壓義和團運動。中

國承擔巨額賠款。美國利用這筆錢，建造清華

大學，推行親美教育。 1905年，全球華人抵制

美國貨，抗議嚴苛排華法，重創美商！儘管美

國宣稱，中國門戶開放政策， 為維護中國領土

完整。許多傳教士使團，前往中國興建醫院和

大學，以促進友好關係。 1906年，舊金山大火

燒毀了記錄檔案，許多華人開始購買假證件，

合法入境。一戰期間，列強在巴黎條約中欺騙

中國，儘管中國勞工曾參與援助。他們將德國

租界割讓給日本，引發了五四運動。

1929年的經濟大蕭條，導致世界經貿崩潰

和政治動盪，最終引發了第二次世界大戰，在

歐洲的爆發。 1931年，日本無視國際聯盟的禁

令入侵中國。 1937年 7月，日本對中國發動全

面侵略。美國派陳納德「飛虎隊」援助中國。

日本偷襲珍珠港後，美中結盟。中美英三國在

雅爾達（開羅會議）召開會議，討論二戰後的

因應措施。日本在遭受兩顆原子彈轟炸後，無

條件投降。美國透過財政和軍事援助，干涉中

國內政。腐敗最終導致政權更迭。 1949年10月

，毛澤東在天安門宣布新政權。

2026年：美國迎來建國 250週年 儘管經濟

混亂且充滿不確定性，美國卻自貶自身實力，

在與伊朗開戰的情況下，高關稅和通貨膨脹的

局面與 1929年大蕭條的前兆極為相似。即便在

電腦晶片、網路、手機、飛機以及載人登月和

太空站等，創新領域，取得了驕傲的成就，美

國仍然抱著「歷史終結論」的心態，認為自己

是唯一超級大國，傲慢自大，霸凌弱小。美政

客對中國缺乏了解，並將中國的崛起??視為對

其政治和經濟實力的威脅。特朗普能否駕馭這

250年的歷史，避免像 1929年大蕭條危機，爆

發第三次世界大戰？特朗普在第一任期內訪問

中國，孫女用中文說話唱歌，博取好感，但之

後卻變臉。中國從特朗普貿易談判中吸取教訓

。今年中國採取了不同的應對方式，而特朗普

則在準備階段，就採取了各種手段，讀本並舉

杯祝酒。習近平陪同他，前往中南海花園，欣

賞中國玫瑰。中國是否承諾給他一個風雨玫瑰

園？美國三次背棄國民黨: 中國內戰；支持 IN

席位，與中華人民共和國建交。台灣當局真的

相信，美軍鮮血來保衛台灣？誰發天真幼稚夢

？自欺欺人?

鑑於中美之間的關稅和貿易戰，美國政府

是否會以國家安全為藉口，像珍珠港事件後，

日裔美國人一樣，將所有在美華人，進集中營

？

特朗普清除聯邦部門官員，尋求他們對他

，而非憲法的忠誠。並關閉許多美國際組織和

項目，以推進他的「讓美國再次偉大」的計劃

。不從事虧損業務！ 取消教育部，再加上H1B

簽證高額押金，將使美國在高科技創新，落後

其他國家，無異自取滅亡。

在7月3日，他到訪總統山，瞻仰四位美國

總統，高 60英尺，花崗岩，石雕頭像。分別代

表美國歷史上，關鍵時期：華盛頓建國，傑佛

遜擴國，羅斯福興國，林肯內戰，維護聯邦和

國。他會渴望成為第五個， 留名千古， 遺臭萬

年? 美國250年與中國五千年的悠久歷史，孔子

說君子三戒：少戒色、壯戒鬥、老戒得。如今

，尋求交易商，特朗普訪華，乞求習近平，平

息戰爭之火。他在7月4日的演講中，聲稱共產

主義，對憲法、自由和民主，構成巨大威脅？

他為何乞求中共領導，習近平在國內外幫助他

？他以犧牲全體美國人的利益為代價，中飽私

囊，鞏固自己家族王朝，這與林肯的名言民有

、民治、民享，截然相反，僅限1%的富豪。

回顧美國的獨立精神和價值觀，究竟是誰

背棄這些核心價值？約翰· 昆西在一演講中說：

“同胞們，你們的盟約之舟是《獨立宣言》，

你們所有的福祉，都堅持宣言原則，而你們所

有的弊端，將背離這些原則。”他是民主選舉

，產生害群之馬，預言家？早已預警！

前幾天，特朗普指責中國干預，美國選舉

制度，儘管安全部門和媒體指出，根本沒有任

何證據。他是否睜著眼睛，對你說謊？世上有

誰，到處推翻民選官員，扶植親美傀儡政權?

如1945年的伊朗，導致79年的伊朗人質危機。

他為石油界利益，掠奪了委內瑞拉和伊朗的石

油儲備。但世界正在向零排放的電動車邁進。

究竟誰在引領世界？民有、民治、民享的政府

， 是為他，1%的石油菁英準備?未來幾年，世

人擔懮，他如何處理盟友關係，以及國內，水

深火熱，民眾生活。他會放棄世界領導地位，

破壞聯合國既有、規章制度約束的秩序？誰會

在未經，聯合國安理會批准下，發動非出於自

衛，先發制人？會贏得諾貝爾和平獎? 還是會

為解決經濟問題，而發動第三次世界大戰？成

為下一個羅斯福？美國動用其軍事力量，陷入

一場，曠日持久，伊朗戰爭？政客們是否從越

南和阿富汗戰爭中，吸取慘痛教訓？美國是否

需要一場，新的7月4日，獨立革命，推翻新王

朝皇帝，迎接新美國的曙光？或期待大美利堅

帝國，被戰爭拖垮， 歷史終結淪亡？

7月4日回顧美史 晚生姓高 Part 2/2

學習倪海廈老師中醫中草藥兩年，親身見

證和體驗了草藥的美妙作用。我從 2024年初因

類風濕關節炎腳腫不能走路長達七八個月，跟

倪海廈老師學習中醫 8個月後，正常出去旅遊

兩個星期，現在和先生每天晚上打一小時的乒

乓球，?我的身體狀況很好。?與此同時，?我還

根據倪海廈老師所講授的八綱辨證：陰陽寒熱

虛實表裡?的原理，幫助家人親朋好友在這些方

面：?濕珍，慢性鼻炎，心臟病，尿頻尿急，便

秘，?糖尿病，下利（腹瀉二十多年的每天十幾

次），失眠，腳腫腿腫，胃痛，手腳麻木，咳

嗽，小便時疼痛，渾身熱，前列腺，高血壓等

方面進行了調理，取得了很好的效果。我們家

16歲的小狗也是一個受益者，自從我使用中草

藥以來，還省了每個月$59.95的就醫費用。?我

很感激倪老師，願將我所學到知識和經驗分享

出去，希望幫助更多的人緩解減輕痛苦。

我和中醫有一種天然的緣分，早在 1972年

我 10多歲時，我媽媽得了急性闌尾炎，由於當

時鄉衛生院的條件所限，兩次手術後，我媽媽

的身體己經極度虛弱，幾年不能下床走路。由

於文革抄家與迫害，我爸爸為了躲避生命危險

離家出走，弟弟妹妹又相繼死於非命，家徒四

壁沒有分文給媽媽買藥。我那時不知從那裡得

到了一本針灸小手冊，每當她夜裡疼痛難忍時

，我就點亮煤油燈，（直到 1978年我去上學，

我們家都沒有錢用上電燈）去翻那本針灸手冊

。找到相關穴位，幫媽媽按摩，緩解疼痛，就

這樣過了好多年，直到我 1978年去上大學，我

媽媽的身體才慢慢好轉。沒有上過高中的我，

上醫學院只是夢想。

時間一晃來到了 2019年12月的耶誕節前夕

，我們在去佛羅里達迪士尼遊玩的前一天，95

歲的媽媽拉著我的胳膊滑了下去，她的大腿骨

折做了手術，我那時在 AT&T 從事 Oracle DBA

工作近 20年，由於全組的工作移到印度，我也

到了退休年齡，自然就承擔起了照顧媽媽的職

責。手術半年之後，她還可以用walker跟著我

們坐車出去。三年後我媽媽第二次摔倒骨裂，

在以後的十四個月裡，再也不能走路。在媽媽

去世的前一個月，2024年元旦我的腰直不起來

，50米都走不了，站立不能超過 5分鐘，腳踝

上下連同腳面腫痛，顏色黑紫，小腿一按一個

坑，臉色蒼白，時常呼吸困難渾身無力。我被

西醫珍斷為風濕性關節炎，身體垮了。我媽媽

于2024年1月底去世，享年100歲。

2024年 2月，和我先生一起到了臺灣找一

位中醫針灸師治療。我本來在孩童時就信扎針

，所以深信臺灣的中醫師能用針灸治好我的病

；同時也治療我先生的前列腺和高血壓。我們

在臺灣的兩個星期，扎針對我的病情有所緩解。

回到聖路易斯的家，由於勞累，所有的針

灸努力都前功盡失，一切回到從前，腳照樣腫

痛發紫，身體虛弱無力，到了四五月份，又多

了一種感覺，身體裡的血管熱的像要爆一樣而

皮膚冷的像冰塊，整夜整夜不能入睡，網上的

資訊告訴我這種現象是血管炎或者叫脈管炎，

2024年的 7月，我 20多年的老朋友從東部出發

去西部旅遊路過我家做短暫停留，我還是不能

走路，不能做飯，幸虧有我先生包了所有家務。

在那幾個月裡，我從來沒有停止努力，盡

力所能及，用艾灸，刮痧，吃納豆素，用蓖麻

油。我女兒讓我跟 Joe Dispenza學習，用心法及

打坐治療，她還給我報名去參加 Joe Dispenza

2024年 9月份在田納西的納什維爾舉辦的為期

兩周的學習班。這所有的努力都有幫助，都是

治表不治本。

2024年 8月 19日，這一天對我的人生發生

了很大的變化，我在偶然間看到了倪海廈老師

講課的視頻，如獲至寶，倪海廈是誰？我去網

上搜索有關他的消息，網上關於他的消息可以

說是鋪天蓋地，信他的人說他是神醫，是我們

這個時代的張仲景，他講經方，並取歷代名醫

之長，講解翻譯並結合臨床實踐經驗，增添了

很多針對現代病情的珍斷與治療內容，並留下

了大量的珍貴資料和錄影，他的太太更是放棄

了所有版權收入，只想救人幫人擺脫病痛；此

外他還是一位精通山、醫、命、卜、相的奇才。

我很快購買了全套倪教援的書籍，在網上

跟著倪海廈老師學習中草藥知識。跟他學習，

需要一些有關陰陽，五行相生相剋的知識。我

對這些並不陌生，因為還是孩童時，我的一位

堂兄，他是 1949年前的大學畢業生比我年長 40

多歲，精通易經，占卦能準確到某月某日某時

，很多年裡，他算出了我媽媽受迫害的時間；

另一位堂哥的死期；我接上學錄取通知書的具

體時間；還有我和先生是否能走到一起等事件

，無一不應驗。在我出國之前也曾學習過周易

八卦類書籍。

跟著倪海廈老師在網上學習中草藥 4個月

之後到了 2025年的元旦前後，我就開始購買草

藥，大肥地嘗試，在我嘗試的同時，週末我先

生在家也給他試用。他有關節炎，手上的 8個

手指不同程度的變形，很多時候晚上會痛，同

時他肚子膝蓋涼也有多年，前列腺和高血壓。

意想不到的是，我不知道吃了幾付草藥之後就

一天比一天

好，腳上的

紫色也一直

在縮小。我

先生不但手指不再痛，前列腺競然不知不覺的

好了。由於我不斷嘗試不同的草藥和劑量，不

到兩個月時間，?已經能正常走路，同時胸悶和

十多年的便秘等症狀也消失了。2025年 4月我

們去新馬泰旅行兩個星期，儘管在爬山時還有

虛汗，一切順利。2025年 10份去英國旅遊時，

身體一切正常。我們真的非常感謝倪海廈老師

！希望他老人家的在天之靈能夠感受到我們對

他的感恩之情！

我在網路上跟著倪海廈老師系統地學習了

黃帝內經，神農本草經，傷寒論，金匱和針灸

大全，筆記作了幾大本。在學習的同時，我還

繼續地購買並嘗試各種草藥，希望能緩解我先

生高血壓的症狀，他被高血壓困擾多年，作為

大車司機，1 - 2年做一次醫療體檢，血壓必須

在 90/140之內，才能繼續保持CDL大車駕照，

平時吃降壓藥，維持在 95/155左右，儘管沒有

任何不適症狀，可是每次體檢都是一個巨大的

挑戰。有一年他在家裡停了一個月，加大藥量

並用盡各種辦法，才勉強通過。我先生在週末

試用草藥，高血壓兩個月對草藥似乎沒有任何

反應，他甚至失去信心。我仍然堅持反復實驗

，終於在 2025年 6月份的一天早上他的血壓降

到了 87/135，這是近一年來最好的資料。我先

生自從 2025年 6月份，就停用了所有西藥，至

今一年一切尚好，血壓還會高高低低，大部分

時間還屬正常。

學習倪海廈老師中草藥的初衷，是使自己

能健康的生活，現在看到草藥的神奇作用，我

願意和相信經方及草藥並且自身有需求的人們

一起努力，體會草藥的奧妙。如有需要，請

email我herbshelping@gmail.com。謝謝！Zhao

我對中草藥學習及實踐的體會與經歷


