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麻花辮總是會散發出些許童年的青澀記憶。而在新娘髮型面前，
它又變得不羈與多變起來。時尚的麻花辮髮型已經成為新娘不可或缺
的髮型之一，復古的麻花辮編法，法式麻花辮，韓式麻花辮……麻花
辮是一種永遠都不過時的新娘髮型。

麻花辮也可用於新娘髮型
迷你蜈蚣辮
鬆散的披肩發中，不定行蹤卻若隱若現的小麻花向我們訴說著不

經意的細節之美。
編織方法：中分頭髮，從耳上位置開始，將每一側頭髮平均分成

兩股，將四股頭髮編織起來；注意不需要像傳統一樣留出長長末梢，
短短髮梢會讓你看起來更俏皮，甚至可以用發蠟將髮梢做出一個可愛
的彎曲。

編織辮
直橫交錯穿插編出的發毯，堪稱一絕，將我們帶回到了70年代，

彷彿要展開一場穿越時空的旅程。
編織方法：中分頭髮，從頭髮分界線左右兩側，各自挑出

2小股頭髮，緊緊編結起來，直到耳上垂直位置；再將左右兩
側剩餘的頭髮緊貼耳根編結起來，注意走嚮往上，編結到耳朵

斜後方；將這上下兩股頭髮匯成一股，繼續編完剩餘的髮辮；將左右
兩股分別往反方向固定在腦後上方。

魚骨辮
誇張的髮型在人群中非常醒目，先把頭髮倒梳打毛，再編織發

尾，有種說不出的高貴感和脫俗氣質。
編織方法：就像辮三股辮一樣，祇是剛開始的時候每一股的頭髮

比較少，後面每辮一次加一小點頭髮進去，直到把後面散的頭髮都辮
進去，最後的造型像魚排一樣。

單股辮
Herm□s2011春夏秀場上的單股辮，有種灑脫的淑女風範。斜斜

地側放在一邊，自然又清新。
還有將Herm□s絲巾纏繞在髮辮中，也是當下最為新潮的一種的

辮子編法。
編織方法：就和辮三股辮的方法一樣。祇是一條辮子而已。

選購婚紗禮服，訂做新娘婚紗前，根據新娘身材的
不同，新娘婚紗禮服款式的範圍也不同，你應該先喜愛
的婚紗禮服的圖片，並做好記號，標出你喜歡的款式、
板型、領口和腰線等細節內容。當你與婚紗顧問或設計
師交流時，記得帶上這些圖片，這樣可以更加清楚地表
達自己的想法和意見。另外，還應根據新娘身材選擇婚
紗款式，以下是專家針對5種典型新娘身材給出的婚紗禮
服挑選建議。

瘦高型

身材特點：又高又瘦，沒有明顯的肩部、腰部和臀
部線條，各部分尺寸相差不大，缺乏曲線感。

白紗方案：你要穿的是能增加曲線美的衣飾，突出
肩部和腰線。注意婚紗的層次感與節奏感。選擇：寬大
的肩和變化的袖子設計有加寬肩部的效果;一字領口，大
圓領口是不錯的選擇。

避免：使頸部顯得更細長的V字領;使身材看起來更
「苗條」的露肩、露胸款式。

玲瓏型
身材特點：身材好，嬌小偏瘦
白紗方案：
選擇：使腿部拉長的高腰設計、貼身設計能很好

的展現身體曲線
避免：使你顯得更加矮小的寬大的裙擺
梨型
身材特點：肩窄、胸部較小，臀部豐滿。
白紗方案：平衡好身體的比例是最重要的，注意

突出上身的曲線，忽略寬大的臀部。
選擇：能使肩部看起來更寬一些的墊肩和泡泡袖;

上衣應有蕾絲、珠繡、浮雕刺繡等裝飾或者面料與裙
擺不同;腰部和臀部應採用簡潔的直線條和平滑面料。

避免：緊身衣袖和過低的V領形;裙擺使用過多的
抽褶或繁雜的裝飾。

蘿蔔型
身材特點：和梨形正好相反。肩部較寬，胸部豐

滿，下半身苗條。
白紗方案：公主裙
選擇：簡潔的上衣和袖子款式和平滑面料。可以

將視線下移的低腰身婚紗，大蓬裙、臀部裝飾抽摺款
式都可另下半身更有曲線感

避免：墊肩和泡泡袖等過於繁複的裝飾;容易突出
豐滿上半身的寬大袖子和高腰款式;非常貼身的裙子。

沙漏型
身材特點：胸部和臀部的尺寸接近，腰部曲線纖

細而明顯。曲線分明，身材曼妙。
白紗方案：選擇範圍很廣，以突出腰部曲線的婚

紗款式為最佳。
選擇：上半部宜緊身，可以用公主線分割表現腰

身。
避免：在上身和裙子上同時加過多裝飾，否則會

給人以繁瑣而無主題的感覺。
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好一束美麗的新娘麻花辮
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夏天正是花朵競相開放的季節，所有的婚禮趨勢
都圍繞這花朵展開，不管是婚紗的印花，還是香水的
花朵香調，就連甜品，也開始嘗試浪漫溫柔的花朵造
型。

花朵如果可以恰當的擺放，可以為婚禮增添色
彩，恰到好處的婚宴花朵點綴，能很好地烘托整個婚
禮場面的幸福氛圍，達到真正地 「傳遞幸福」的意
願。

典雅的白色花朵點綴婚禮
白色花朵盛宴
關鍵詞：典雅、清新
白色可以反射所有光，它還是光明的象徵色，所

以神聖的婚禮特別適合白色。首先，白色婚紗和鞋子
是必備之選，你可以把喜糖做成造型別緻的白色巧克
力，採用純白色素雅的奶油蛋糕，讓滿天星做白色手
捧花，連禮盒都繡上白色小碎花，伴著白色紗幔舖成
的路引，整個白色花朵婚宴給人明亮乾淨、暢快、樸
素、雅致與貞潔之感。

黃色花朵盛宴
關鍵詞：貴族、愉悅
黃色是一個非常美妙又奇妙的顏色，它是一種能

量顏色，黃色的光能讓人產生希望並消除恐懼和焦
慮。同時黃色在古代多被皇帝使用，它有權威感和貴
族氣質。所以想要讓自己在婚禮上顯得更高貴的新娘

可以考慮黃色主題。手捧花、裙上的繡花，以及蛋糕
上的絹花都讓黃色當主角，靜態的卡片，椅子上的裝
飾採用黃色會顯得貴氣十足，別忘了為賓客送上黃色
奶油小點心，貼心之餘也讓來賓感受了尊貴感。

粉色花朵盛宴
關鍵詞：溫柔、夢幻
喜歡粉紅色的人，一般都有公主情結，但不代表

祇有公主型新娘才能運用這個顏色，相反如果你是壓
力大的熟齡新娘，不妨把婚禮弄成粉色主題。因為你
剛性的一面已足夠多了，你需要在婚禮展示你的女性
魅力。從禮品袋，到花飾，從鞋子到頭飾，大膽的運
用各種色戒的粉色吧，粉色是人們最能在婚禮上接受
的顏色，並且你頓時感覺自己年輕了幾歲，溫柔了很
多，而男人更不會抗拒這種色調，調查顯示他們會更
愛穿粉色禮服勝過白色婚紗的新娘造型。

藍色花朵盛宴
藍色：平和、神秘
藍色具有治療的作用，當被深沉藍色包圍的時

候，情緒會鎮靜下來。它能讓人集中精力於私人問
題、信仰和思想，並加強對內在感覺和直覺的審視。
所以如果你信奉宗教，或是希望得到一個安靜平和的
婚禮，就選藍色當婚禮主調吧。注意巧妙的運用藍色
與白色進行搭配，可以體現靜謐和溫馨感並存的絕佳
氣氛。
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炎夏將至，披肩般
垂在腦後的長髮也開始讓人

招架不住了。不捨橫刀剪短？簡
易速成的各式盤髮便當仁不讓地成了救

星，尤其考慮到它春夏秀場上的出色表
現，在這個夏天，盤髮可以很精彩。

NO.1復古風編織束髮
造型師建議：

1、把髮根吹得蓬鬆。低著頭吹快捷且效果好
哦，但要注意僅限於髮根，垂下的部分盡量梳理整

齊，必要時還可以適當上一些髮蠟；
2、從頭頂稍側的部位挑起一小縷頭髮，分成三股，

開始往頭部的對角線方向編麻花辮，其他頭髮自然垂
下，梳理整齊；

3、在編的過程中，往中間那縷不斷加入垂下的頭
髮，左邊的髮束從左邊加入，右邊的髮束從右邊加入，
如此重複直至髮尾；

NO.2高盤髮髻
造型師建議：

1、盤髮風情百變，各個年齡層的女生都可以考
慮，髮髻盤高會讓人顯得青春又活潑，髮髻盤低則

平添幾許性感；
2、盤髮時挑出幾縷髮絲垂下，顯得年輕

優雅，把所有髮尾藏於髻中，則又顯得成
熟高貴。

3、適合硬髮髮絲粗的髮質。
NO.3鬆散盤髮

造型師建議：

1、 中 性 髮 質 光 滑 柔
順，彈性大，做髮型時要多噴
點水，軟化其韌性；

2、油性髮質比較容易梳光滑，髮梢
打散不太容易，可以先打摩絲，後打散；

3、乾性髮質乾燥蓬鬆，是最容易造型的髮
質。

NO.4 法式花苞頭
造型師建議：
1、以風格化的扭曲花型來詮釋法國式的優雅柔情。

眼神中略帶凝望，期盼幸福的到來。就連頭上的白色珠
花，也在盤髮之上顯得更加嬌媚起來。人群中，婚禮上，
祇有我是最閃亮的焦點。

2、盤髮的花型是用髮辮順勢扭曲而成的，之後在做成
相互和諧的髮型。如果不易把髮辮連接起來，也可以用一
些固定髮型的小裝飾或細鐵鏈，這樣做既牢固又美觀。

NO.5甜美盤捲髮
造型師建議：
1、鬆散的髮型可以帶來不錯的裝飾效果，但是在捲

髮的同時要注意彎曲的程度以及在最後的整理過程中
髮暨的趨向。

2、髮蠟和髮膠的應用也會為整理髮型起到不
可忽視的作用。

3、自然的捲髮可以增添新娘高貴典雅
的氣質。這款髮型需要先把兩側的頭髮
燙卷，梳成波紋形，再用定型髮膠
固定。

今夏絕不可錯過的花朵婚宴


