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餐館承讓
獨棟有窗口

有意者請洽林小姐

913-653-3783

Rita Zhao 中草藥調理身體
根據八綱辨證“陰陽虛實表理寒熱” 的原理以及經方
（經典之方）進行中草藥調理身體，在自己和親朋好
友在身體調理方面都取得了很好的效果。有需要者請
聯繫：herbshelping@gmail.com 
        314-433-5478

　招愛心助理（輕鬆穩定）

陪伴長者、是一位退休教授老
師為人有親和力好相處，協助
日常，工作簡單溫暖。
要求：有愛心、耐心
時間靈活，10:00-15:00
薪資面議，可長期合作
聯繫電話：913-346-7376

913-850-0781 314-991-3747

希望兼職廚房幫助更喜歡說一些越南語和英語的能力。
想要的送貨司機必須說英語。
中城中餐廳
在3260 Broadway Boulevard KC Mo 64111面對面聯繫房主
星期一，星期三-星期日，2：00-4:40 pm。

 
 
 

周日聚会时间 

9:30 AM   英文主日崇拜 

           中文主日学 

10:50 AM  中文主日崇拜 

          英文主日学 

          儿童主日学 

周六1:30-3:30 中文学校 
 

10101 England Drive 
Overland Park, KS 66212 
www.ecbckc.org    
ecbc@ecbckc.org 
913-599-4137 

  (  1988)
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美國科學家表示，厄爾尼諾（El Nino）現

象——這種推高全球氣溫的太平洋自然氣候模

式——已經正式展開。

美國國家海洋暨大氣總署（NOAA）宣布

，熱帶太平洋地區目前正處於厄爾尼諾現象時

期，近幾個月來海面溫度急遽上升。

許多預測表明，這最終可能會演變成所謂

的「超級」厄爾尼諾現象，甚至可能成為有史

以來最強的厄爾尼諾現象之一。

加上數十年來人為造成的全球暖化，可能

會帶來另一個創紀錄的高溫年份——最有可能

在 2027 年——天氣、食品供應和經濟都將受到

干擾，這種情況會持續到那一年。

美國國家海洋暨大氣總署的這項聲明並不

令人意外，因為預報員已經預料到今年稍早較

冷的「姊妹」模式拉尼娜現象結束後，會出現

這種暖化階段。

中太平洋和熱帶太平洋的海面溫度現在已

經超過了美國科學家用來定義厄爾尼諾現象的

高於平均 0.5 攝氏度的閾值。

該機構表示：“過去一個月，厄爾尼諾現

象逐漸形成，表現為中東部赤道太平洋海域海

面溫度高於平均值。”

美國國家海洋暨大氣總署 (NOAA) 也觀察

到赤道太平洋上空的風開始發生變化——這表

明大氣現在正在對暖化的海洋做出反應，而不

僅僅是海洋自身變暖。

令研究人員感到驚訝的是，電腦模型對它

的強度已經非常有信心。

厄爾尼諾現象的強度是透過太平洋關鍵區

域海面溫度高於平均的程度來衡量的。

強降水事件定義為比平均氣溫高出 1.5 攝

氏度以上；強降水事件定義為比平均氣溫高出

2 攝氏度以上。

根據美國國家海洋暨大氣總署 (NOAA) 6

月的展望，「11 月至 1 月期間出現強厄爾尼諾

現象的機率為 63%，這將使厄爾尼諾現象成為

自 1950 年有記錄以來最大的厄爾尼諾事件之一

。」該機構表示。

自那以後，最精彩的三屆賽事分別是 1982/

83 賽季、1997/98 賽季和 2015/16 賽季。

美國和歐洲（ECMWF）的一些最新模型預

測，到今年年底，熱帶太平洋的氣溫可能會比

平均高出 3 攝氏度以上。

但美國機構敦促人們對他們的強度預測所

蘊含的意義保持謹慎。

“即使是非常強烈的厄爾尼諾現像也不會

在所有地方都造成預期的影響，但更強烈的厄

爾尼諾現象可以更顯著地改變預期結果發生的

機率。”

更令人擔憂的是，這一切都發生在一個已

經越來越熱的星球上。

「我們確實需要擔心這些影響，」英國氣

象局月度至十年預測負責人亞當· 斯凱夫教授說

。

“目前的厄爾尼諾現象……是在全球暖化

的背景下發生的。”

“這意味著受影響地區的實際氣溫很可能

是前所未有的，因為厄爾尼諾現象造成的變暖

又疊加了氣候變遷的影響。”

強烈厄爾尼諾現象通常會使全球氣溫升高

約攝氏0.2度，將海洋中儲存的熱量釋放到大氣

中。而如今，這股額外的熱量正衝擊著一個已

經屢創新高的世界。

2024 年是有紀錄以來最溫暖的一年，而這

還要歸功於一次強度並不算特別強的厄爾尼諾

現象。

儘管拉尼娜現象帶來了降溫，但 2025 年仍

然是有史以來第三溫暖的年份，甚至比 2016 年

的超級厄爾尼諾年還要熱。

「今年年底到 2027 年，我們很可能會看到

全球氣溫非常高，」斯凱夫教授說。

「到 2027 年，我們很可能會看到全球暖化

加劇，而這很容易導致氣溫再次超過 1.5 攝氏

度（比 19 世紀末的水平高出 1.5 攝氏度）。”

沒有兩次厄爾尼諾現像是完全相同的，但

對熱帶地區的影響最為顯著。

秘魯北部和厄瓜多南部經常發生洪水，洪

水也會蔓延到東非

、中亞和美國南部

部分地區。

同時，澳洲大

部分地區、印尼和

南美洲北部面臨乾

旱和野火風險上升

，對農業和全球糧

食儲備造成衝擊。

厄爾尼諾現像

也往往抑制大西洋

颶風，預報員預計

今年的颶風季將比

往年平靜。

「雖然這聽起

來像是一件好事，

但對於中美洲來說

，這會導致降雨量

大幅減少，並可能

出現乾旱，」雷丁

大學氣候風險與韌

性教授利茲史蒂芬

斯說。

即使英國也能

感受到聖嬰現象的影響，儘管這種影響並不明

顯：聖嬰現象可能會使冬季開始溫暖、結束寒

冷，儘管兩者之間的連結並不緊密。

對許多人來說，天氣預報遠非抽象概念。

「厄爾尼諾現象的宣布不僅僅是另一個天

氣預報——對於數百萬人來說，它是一個令人

恐懼的致命警報，」非洲權力轉移運動組織負

責人穆罕默德· 阿多說。

「這意味著降雨不足、農作物歉收、食品

價格上漲，以及家庭再次被推向困境。尤其是

在東非，這將對近年來已經飽受乾旱和洪災蹂

躪的社區造成沉重打擊。”

日本氣象廳（JMA）的觀點與美國國家海

洋暨大氣總署（NOAA）類似，認為厄爾尼諾

現像已經出現，並補充說，這種情況幾乎肯定

會持續到秋季。

不過，並非所有機構都準備宣布這項消息

。澳洲氣象局（BoM）採用更嚴格的標準，要

求海面溫度比平均溫度高出攝氏0.8度以上。

本週，該機構表示熱帶太平洋“正接近厄

爾尼諾現象”，中太平洋氣溫已經超過其閾值

，但並未正式宣布該現像已經開始。

預計厄爾尼諾現象將於今年稍後發展，並

表示其強度可能很強。

厄爾尼諾現象每兩到七年發生一次，通常

持續一年左右。

目前尚無確鑿證據顯示氣候變遷正在加劇

或增加這些事件的頻率，但全球暖化可能會加

劇這些事件的影響。（BBC）

厄爾尼諾現象正在形成將可能引發極端天氣

美國科學家表示，一種名為厄爾尼諾（El

Nano）的自然天氣模式已經開始出現，它可能

會為世界許多地區帶來極端天氣。

美國國家海洋暨大氣總署（NOAA）表示

，厄爾尼諾現像在2026年剩餘時間內可能會增

強。許多預測表明，這可能是史上最強的厄爾

尼諾現象之一。

在過去幾十年人為造成的全球暖化的基礎

上，2027 年可能成為有史以來最熱的一年，這

將對天氣、糧食供應和經濟造成破壞。

厄爾尼諾現象期間會發生什麼事？為什
麼這次厄爾尼諾現象可能很強？

厄爾尼諾現像在太平洋及其上方的大氣中

發展。

當通常自東向西吹的風減弱或逆轉時，較

暖的海水會擴散到中東太平洋熱帶地區。

美國國家海洋暨大氣總署 (NOAA) 的科學

家宣布，在觀測到中太平洋熱帶海域海面溫度

比平均水平高出 0.5 攝氏度以上後，新的厄爾

尼諾現象階段已經開始。

他們還注意到大氣條件發生了變化，太平

洋中部上空的氣壓比太平洋西部上空的氣壓有

所下降。

日本氣象廳也表示，目前有厄爾尼諾現象

。

一些科學家警告說，這次厄爾尼諾現象可

能特別強烈，部分原因是太平洋海面下的水溫

異常溫暖。

根據聯合國世界氣象組織的數據，這些地

區的水溫在某些地方比平均水溫高出約攝氏 6

度。

深海高溫之後，往往是表層海水溫度升高

。

氣溫升高超過攝氏 2度表示出現了「非常

強」或所謂的「超級」厄爾尼諾現象。自 1950

年以來，這類事件只發生過幾次。

美國國家海洋暨大氣總署（NOAA）表示

，此次厄爾尼諾現像有 63%的機率會發展成

「非常強烈」的現象。 NOAA 補充說，這將

「躋身自1950年有記錄以來規模最大的厄爾尼

諾事件之列」。

預計至少會持續到2027年初。

厄爾尼諾現象最早由秘魯漁民在 17 世紀

觀察到，他們將其暱稱為 El Ni?o de Navidad

（西班牙語意為「聖誕聖嬰」）。

強烈厄爾尼諾現象會對天氣產生什麼影
響？

世界氣象組織秘書長塞萊斯特· 薩烏洛表

示，強烈的厄爾尼諾現象將「加劇乾旱和強降

雨，並增加陸地和海洋出現熱浪的風險」。

在厄爾尼諾現象期間，海洋會將熱量傳遞

給空氣，使空氣變暖。

再加上人為造成的氣候變遷導致全球氣溫

升高，2027 年可能成為地球有史以來最熱的一

年。

對天氣的具體影響取決於你所在的地方以

及一年中的時間。

沒有兩個厄爾尼諾現像是完全相同的，但

強烈的厄爾尼諾現象通常會給南美洲、東南亞

和澳洲部分地區帶來炎熱乾燥的天氣，增加乾

旱和野火發生的可能性。

它還會削弱印度季風。在美國南部，強降

雨會增加洪澇災害的風險。

厄爾尼諾現象往往會為東太平洋和中太平

洋帶來更多的熱帶風暴，但會減少熱帶大西洋

（包括美國東南部）的熱帶風暴數量。

英國天氣受厄爾尼諾現象影響的程度很複

雜，而且變化無常。但據英國氣象局稱，厄爾

尼諾現象可能會增加英國冬季初期氣溫偏高、

末期氣溫偏低的可能性。

厄爾尼諾現象會對人類產生什麼影響？
聯合國秘書長安東尼奧古特雷斯警告世界

做好準備。

「厄爾尼諾現象將加劇全球暖化的趨勢。

其影響將更加猛

烈，波及範圍更

廣，並以驚人的

速度跨越國界，

」他說。

南美洲和東

南亞部分地區遭

遇乾旱，可能對

農作物造成打擊

，而此時霍爾木

茲海峽的實際封

閉已經擾亂了化

肥的運輸。這可

能導致作物減產

、糧食供應減少

和價格上漲。

對於南美洲的漁業社區來說，漁獲量減少

的風險日益凸顯。在厄爾尼諾現象期間，湧出

海面的冷水和富含營養物質的海水減少，導致

鯷魚等海洋生物的食物來源減少。

一些科學家將這次事件與 2015-16 年的厄

爾尼諾現象進行了比較，那是有史以來最強烈

的厄爾尼諾現象之一。

當時加勒比海地區缺水，中太平洋地區遭

遇破紀錄的風暴季，非洲之角地區乾旱。

聯合國糧食及農業組織表示，風暴事件和

普遍乾旱（至少部分是厄爾尼諾現象造成的）

的結合，導致全球數百萬人面臨糧食短缺。

氣候變遷是否會影響聖嬰現象？
根據聯合國氣候科學家機構政府間氣候變

遷專門委員會（IPCC）的說法，1950 年以來的

厄爾尼諾現像比 1850 年至 1950 年間的厄爾尼

諾現象更為強烈。

但報告指出，樹木年輪和其他歷史證據表

明，自 15 世紀以來，地震的頻率和強度都發

生了變化。

政府間氣候變遷專門委員會（IPCC）表示

，沒有明確證據顯示氣候變遷對厄爾尼諾現象

產生了影響。

一些氣候模型表明，由於全球暖化，厄爾

尼諾現象可能會變得更加頻繁和強烈——儘管

這是一個複雜且不確定的科學領域，目前還沒

有明確的共識。

但厄爾尼諾現象的影響將疊加在長期氣候

變遷的影響之上——這可能會加劇極端天氣的

發生。

什麼是拉聖嬰現象？
厄爾尼諾現像有一個姊妹天氣模式，稱為

拉尼娜（La Nano）現象。

在這些事件期間，中東太平洋海域的表面

溫度較低——這與厄爾尼諾現象期間的情況相

反。

太平洋中部大氣壓力高於往常，太平洋西

部大氣壓力低於往常。

拉尼娜現象通常會為澳洲、印尼和赤道南

美洲部分地區帶來更潮濕的天氣，為美國南部

帶來更乾燥的天氣。

厄爾尼諾和拉尼娜現象通常交替出現，但

有時也會連續發生兩次。平均而言，它們每兩

到七年發生一次。（BBC）

什麼是厄爾尼諾現象？


