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▶8、淡藍色的襯衣清新素
雅，搭配一條休閒的高腰褲使你
看起來成熟優雅，很有知性美，
平底鞋雖然不能打造嫵媚的女人
味，但卻很有減齡的效果，讓你
看起來很有親和力，並且舒適度
很好，也是一種不錯的穿著方法
呦。
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翻邊牛仔褲也是今年的流行，搭配一件寬

鬆的白色T恤，時尚休閒，同時也能遮住腰部
的贅肉，會顯瘦，灰色 Legging和棕色的馬靴
透露著酷感和帥氣，露出的紅色筒襪很吸引眼
球，是很出彩的一套裝扮。

◀1、簡約的白色字母T恤，搭配高腰
仔褲，輕鬆休閒，紐扣的設計使這條高腰
仔褲很潮流時尚，格紋外套與小禮帽的搭
配使整套裝扮潮味兒十足，非常帥氣，很
有街頭范兒。

行2、翻邊牛仔褲也是今年的流行，搭配一件
寬鬆的白色T恤，時尚休閒，同時也能遮住腰部
的贅肉，會顯瘦，灰色Legging
和棕色的馬靴透露著酷感和帥
氣，露出的紅色筒襪很吸引眼
球，是很出彩的一套裝扮。

行3、藍粉的雙色T恤看起來非常清爽
乾淨，搭配一條白色蕾絲高腰短褲，簡直
甜美到爆了。黃色高跟鞋襯托出雙腿的白
皙修長，如果在加上一個甜甜的笑容，絕
對讓你成為眾人心中的sunnygirl哦

▼4、粉色短褲甜美可愛，搭配
白色T，很清純乾淨，而肩膀處的彩
色圖案又增添了幾分俏皮，腳上的
運動鞋使整個人看起來充滿青春活
力，可以搭配一些小配飾，像可愛
的蝴蝶結髮箍，手鏈之類的會讓你
的甜美指數大增呢。

行6、白色襯衣簡潔幹練，半透明的材質透
露出女性柔美的氣質，搭配一條OL風格的淺色
高腰褲，顯出纖細的的腰身和修長的美腿，腳上
的白色高跟鞋則為整體造型增添了時尚的氣息，
使你即使在辦公室，也依然成為眾人的焦點。

◀7、淡粉色的正統襯衫與深
色高腰褲的組合，很知性的搭
配，淡藍色的西裝外套增添了一
抹亮色，看起來很舒服很優雅，
可以搭配一雙同色系或者裸色的
高跟鞋，更能使你散發知性優雅
的女人味。

導語：為了響應當下所倡導的低碳生活，我們應該少買
衣服，節約資源。如何做到低碳又時尚呢？最佳的方法就是練就一

件item變出N種效果的技巧。今天的這位達人mm就很有本事搭，她將
平時穿搭方便，卻造型感不強的牛仔單品，穿足一個星期天天都有驚喜，搭

配的可都是人人都有的普通單品哦！
襯衫配窄腿褲，很多MM都喜歡的建議搭配，加條寬腰封，馬上感覺就不一

樣啦！突出了曲線，拉長腿部線條，讓人更感修長。腰封上酷感十足的鉚釘呼應了
褲子上的鉚釘，還有性感的魚嘴綁帶靴，立馬讓全身性感指數昇級。

扮了一把朋克女後，又火速搭上印花連身裙又做回了淑女。牛仔襯衫在腰間隨意的
打個結，令柔美的印花也動感起來。加上菱格鏈條包和白色高跟鞋，帶來風情又率性的
獨特熟女氣質

這樣一身搭配既有帥氣的男生風格，又有點小性感。整體看上去很舒服，紅心T恤
套上牛仔襯衣，下身寬鬆的破洞仔褲本來就十分具有搖滾范，捲起褲腿，再加上金屬
長項鏈，華麗十足，配上超熱的羅馬高跟鞋，誰說休閒不可以性感？

上下整體牛仔的搭配一氣呵成，休閒馬甲在保暖的同時還有平衡上身下身的效
果，條紋及膝襪活力十足，也可以穿上牛津鞋或者帆布鞋。

牛仔襯衫要是想穿出甜美感覺，用柔美的波點高腰短裙來中和，起到很好
的調和作用。配上巴拿馬草帽，鄰家女孩的清爽feel。 牛仔襯衫搭配

復古高腰西褲，打破了職業裝的拘謹，存在感的項鏈和俏皮的手提包
更是一反上班時的端莊穩重，偶爾也動感一下吧！

在天氣還冷的時節，可以搭配V領的條紋毛衣，為帥
氣的牛仔加入俏皮感和溫暖質感，充滿知性的學

院風，讓人忍不住想親近。
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低碳達人秀
一件牛仔穿足一週
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