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台灣食品亂用塑化劑事件，令人特別心寒，尤其是有專家指，實驗老
鼠長期食用後，會影響生育，雄性睪丸縮小等。用塑化劑製造的糖漿，更
混進咳藥水，電視上有人驚呼： 「果汁可以不喝，有咳怎可以不吃藥？」

好了，問題是：咳嗽為何一定要吃藥？
很多人認為，有咳嗽就要止咳，小孩子有咳，要立刻看醫生討藥吃。

略為有生理常識的人應知道，咳嗽是身體的自然反應，如氣管內有痰或其
他對身體有害的東西，人自然會咳嗽，把異物吐出；試想想，若你吃了
藥，硬生生成功止咳，但異物病菌尚留氣管內，你的病一時三刻或無徵
狀，但長遠而言，穢物藏積於體內，健康會好嗎？後遺症會少嗎？

難道有咳嗽不應看醫生？當然不是，無論中西醫，都有化痰、 「鬆
痰」的板斧，吃了藥，能幫助你把體內的痰吐出來，問題是，有效的藥
物，不一定能立刻止咳；但很多病者卻期望，藥效要立竿見影，每遇吃
藥後反而咳嗽增加，多埋怨醫生的藥方無用，實在誤解了醫者的苦心。

藥物從來不應多吃亂吃，尤其是眾多減輕痛楚紓緩徵狀的藥物，雖然
令你感覺良好，病徵減少，但治標不治本；自覺無事，於是繼續遊樂，睡
眠不足，反而會阻礙身體的調節與自愈。這次咳藥水含塑化劑的驚魂，再
次提醒大家：藥物
也是人造化學物，
本來就有風險，能
免則免。

P 問我，搭車上下班時聽不聽
歌？我搖了搖頭。我的電話裡並沒有
下載什麼音樂，我的mp3祇是工作時
用來錄音的工具，我不買蘋果的產
品，我不下載。但工作時我會聽歌，

耳機接上電腦，點開YouTube的連結，一邊寫稿一邊聽著音樂。最近在聽林宥嘉最
新的專輯《美妙生活》。雖然是出道不過數年的新人，從 「超級星光大道」脫穎而
出的他，卻早已建立起強烈的風格。我挺喜歡他那帶著點慵懶，帶著點迷幻的演繹
方式，中快板的歌曲卻又充滿了爆炸力。《美妙生活》就這樣一遍一遍地聽著。

最喜歡《紀念品》，第一次聽的時候，覺得副歌部分的編排有點像林宥嘉的前
作《感同身受》，後來才發現原來是不同的東西，林宥嘉的演繹也是截然不同。那
調子已深深印在腦海裡。那強勁的節奏下像是潛藏著一股不忿的憤怒，還有種對過
去無法割捨，甚至是不願意割捨的執著，就像歌詞裡所說， 「紀念品越來越多，家
裡空間不多，就裝進腦膜」。

遭拋棄的男子，把帶有二人回憶的物件、值得紀念的東西都記進腦海，那該是
多麼淒美的一件事。看到 「家裡空間不多」這句歌詞，又讓人有無限的想像。我無
法把所有東西都記進腦海，尤其是像《美妙生活》這類包裝得像紀念品的唱片，要
為它找個適合安放的地方也不容易。於是我選擇了不再購買這類擁有大而無當包裝
的唱片。林宥嘉最後一句 「還有什麼要送我」似乎充滿著深深的不忿，那種語氣，
像足了我碰到這類令人討厭包裝的唱片時的感覺。《加勒比海盜》前傳之《魔盜狂潮》是立體電影，其實片子

的影像很豐富，故事也很熱鬧，無必要再製造立體效果。
《阿凡達》導演占士．甘馬倫曾勸籲影界，勿濫拍立體電

影，否則失去奇觀性。可惜，電影界永遠都是急功近利，寧願拍
濫，也不願錯失賺錢機會。

片子祇有一段戲真的能夠發揮到立體電影的效果，就是海盜
大戰美人魚的場面，初時美人魚扶著小艇，美麗清純，乘人不
備，突然發難，艇上的人揮刀劈下，剎時間四方八面竄出美人魚
群，兇性大發，有突破銀幕飛到眼前，有從眼前穿入銀幕，拉人
下海咬到血淋淋，更將整艘海盜船顛覆，很是震撼。

如果你還向小朋友講述安徒生童話，那人魚公主如何天真爛
漫，這場戲則令你哭笑不得。這是少有的一部電影還原真正的美
人魚傳說，因為傳說中的美人魚是美女與妖怪的結合，正好代表
我們人性的兩面，溫柔還是殺機是硬幣的兩面，很符合片集的亦
正亦邪，道德混淆的世界觀。

《魔盜狂潮》中的 「魔盜」，應該是指綽號 「黑鬍子」的英
國海盜首領，歷史上真有其人，他手段兇殘，惡名遠播。他的黑
鬍子很長，總愛把它編織成辮子，分兩邊掛在耳旁，再用絲帶打
一個結，綁在腦後，扮相非常古怪。最後他被殲滅，難逃一死。

據傳說，英海軍劈下他的頭，掛在船上，他伸出的舌頭，還
不停捲動，再把他的屍體拋進海裡，那屍體還會游泳，跟著船游
了四小時，才沉進海底，這故事簡直比電影來得更魔幻。

浙江杭州人倪貽德（一九○一至
一九七○）是現代著名的畫家、學
者。他一九二二年畢業於上海美專後
留學日本，進東京川端繪畫學校。回
國後曾任廣州市立美術專科學校校
長、浙江美術學院副院長等職。他對
中西繪畫理論造詣很深，尤其精於油
畫及水彩，曾出版《西洋畫概觀》、
《水彩畫之新研究》……等著述。其
實他早年還熱愛創作，加入創造社，
出過小說集《玄武湖之秋》、《百合
集》……，散文集《畫人行腳》（上
海良友，一九三四）和如今大家見到
的《藝苑交遊記》（上海良友，一九
三六）。

《畫人行腳》收《佛國巡禮》、
《歲暮還鄉記》、《南國行》、《香
港印象記》……等八篇，以畫家的視
角寫旅遊見聞。《藝苑交遊記》則收
《決瀾社的一群》、《南遊憶舊》、
《記幾個美術青年》、《號外新
聞》、《劉獅印象記》……等也是八
篇，是他與畫家交遊的記錄。難得的
是書前還加插了一些畫家的畫作和照
片，資料珍貴。

倪貽德在序中說，他 「所寫的，
大都是不甚為人所注意的畫家，或是
無名的青年作家，甚至並非畫家，不
過和繪畫方面有關係的人物」。而他
所寫的，竟包括丁衍庸、龐薰琴、週
多、陳之佛、關良、楊秋人、張弦、
劉獅和王道源等人，這些當年的新
人，今天早成了獨當一面的大家了！

中國文學大師余秋雨說：歷史上很多人不知如何面對好的藝術作
品，寧願將之毀滅，這樣做，往往起因於過分的愛。元代畫家黃公望
代表畫作《富春山居圖》，花了七、八年才完成，描繪富春江兩岸初
秋的秀麗景色，被譽為中國十大傳世名畫之一。一位吳姓收藏家臨終
前，竟想仿唐太宗燒蘭亭序殉葬，囑咐下人把畫投入火中殉葬。幸好
他的侄子臨時用另一卷畫替代，但《富春山居圖》的前段已燒去一部
分，從此分為長短兩段。

畫的後段在乾隆時流入清宮，後歸台北故宮博物院收藏。畫的前
段 「剩山圖」，畫家吳湖帆看到真跡，顧不得頭剃了一半，拉著商人
到家裡，用所有家財換得這半幅畫。後來浙江博物館憂心這件國寶在
民間保存不易，再請吳湖帆割愛。這幅名畫分別收藏在兩岸的博物
館，隨著近年兩岸關係緩和，終於決定在六月份，在台北故宮博物院
兩段合璧展出，成為文物界和畫壇的一件大事。大家想到這件珍品度
過多少兵荒馬亂，卻幾乎毀於收藏家之手，都不禁捏把汗。愛之而欲
毀之，是一種手足無措的瘋狂心態。最近新北市有個婦人患末期癌
症，跳樓自殺前把兩個年幼愛子溺斃於家中浴缸，相信也是出於同樣
錯亂心情。

自私的愛和奉獻的愛，天淵之別。余秋雨所謂 「過分的愛」，其實不能稱之為
愛。兩者的區別在於：為著對方的益處，抑或自己的益處。費盡錢財去買一件名貴
古董，藏之於密，這樣的愛，不如捐給博物館，公諸同好。獨樂不如眾樂，藝術品
若有知，一定也會樂於供大眾欣賞。愛不一定就要擁有，愛兒子，成年後就要放他
出去獨立承受風雨，他有權得著自己的廣闊天地。這就是為著他的益處。愛不是將
之藏於高閣。對像不在身邊，無損於這愛。相反，變得更博大寬廣，無遠弗屆。

倪貽德散文
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美妙生活

塑化驚魂

魔盜狂潮
最低工資正式實施已一個月，各界最關注有沒有僱主詐騙薪金的

問題——香港的僱主真是那麼不能令人信任的嗎？美國賓夕凡尼亞州
大學最近便發表了一項研究結果，發現原來行詐騙的人，大部分往往
認為自己才是受害者，欺騙別人是因感到不公平在先而行的後著！

什麼？騙人者反覺自己方是受害者？正是！不少人使
詐前，原來多數過去長期在某方面認為自己被不公平對
待，所以才會透過瞞騙、訛詐這些手段，來爭取自以為是
「更公道」的待遇——不過，這些人卻不會主動指出自覺不公平

的地方，反而祇會暗地裡不停密謀奸計。
心理學家也發現，若面對某些固有程序所造成的壓力，某些

人會傾向對別人更沒有禮貌，也更不願意幫助別人。例如在管理
層表現刻薄的公司，員工大多會比較沒有禮貌，也不願意協助同
事。更可悲的是，在這種情況下，人更會高估別人欺騙自己之可
能性：美國康奈爾大學的最新研究發現，此情況除令人更互不信
任對方外，更會增加每個人主動欺騙別人的比率——正是 「人人
都騙別人，我不去騙人豈不是很笨」的扭曲心態。

杜克大學也剛公佈了一個類似研究，先叫接受測試者完成一
份選擇題試卷，在試捲上把答案圈上後，再把答案轉寫到另一張
答案紙上。不過，此 「答案紙」其實是有印上標準答案的。結
果，大部分人會緊跟答案紙上的 「標準答案」來更改自己原先的
答案，事後更完全不覺得自己不誠實——專家認為，這現象是因
為接受測試者 「自己感到不公平，是故要欺騙別人」之心結作
祟。而要改變此扭曲心態，當權者祇能夠透過表明怎樣才算犯
規，令大部分人放棄詐騙。如上述那一班接受測試者，在知道不

可看標準答案後，便一定
不會犯規，而會要求監考
員提供另一張答案紙！欺騙的根源

在江南住慣了，見多了江南名鎮，覺得用 「杏花春雨江南」來形
容紹興或許有點柔媚了。大小河道中鱗次櫛比的黑瓦粉牆，隱約透著
一種風範，泠然水韻中赫然蘊藏著千載而下的紹興之魂。

詩人李白寫道： 「磐石出奇文，滿壁籐羅存。烏跡自天依長劍，
四山風雨作龍吟。」初遊東湖，吸引我的正是突兀的石景。並不高的
山，卻如刀劈斧鑿般層次清晰、稜角分明，後來才知道果真出自人
力。幸而有水，善利萬物而不爭，奇潭深淵，不經意間消融了山之戾
氣，於是山仁水智，境界遂開。湖面是澄澈的豐滿，孤寂的群山映下
來，一徑瘦削了去，然而虛實兩邊俱是同樣坦坦蕩蕩的懸崖峭壁，比
起深山裡暗藏的危險卻又多出幾分直白。清代越中名士陶浚更是築堤
為界，鋪橋設亭，湖洞相連，亭榭錯落，東湖漸成富於桃源意境的園
林，行到水窮處，坐看雲起時。

來到沈園，裡面的精緻讓人驚嘆。愛國主義的張揚，終不及 「不
堪幽夢太匆匆」的兒女情長，可能就是所謂的百煉鋼化為繞指柔了。
「一懷愁緒，幾年離索。錯！錯！錯！」這一錯，便錯出了一段千古

奇緣，也錯出了一曲千古絕唱，詩人陸游鮮為人知溫婉熱忱的一面，
至此可圈可點。東苑的瓊瑤池，狀若同心，得名於《詩經》的 「投我
以桃，報之以瓊瑤」。看來水永遠都是第一章詩篇， 「關關雎鳩，在
河之洲」，不觀水，真是無以言情的，而人的有情，必須放在無情的
滄桑中淘洗過後，才會顯出晶瑩。

「我家的後面有一個很大的園，相傳叫做百草園。」斜陽中的魯
迅故居醞釀著某種質樸沉寂的力量，尚屬原物的 「短短的泥牆根」讓
我好一陣失望，繼而卻又釋然，想來有太多的謎底，也不過原來如
此。三味書屋前是窄窄的河道，船工們相當自信地保證可以載我們去
紹興的任何一個角落，相較于飛入尋常百姓家的王謝堂前燕，這裡的
流水頗有點溯本清源的意思，確鑿是源於一般無二的水樣溫婉了。不
坐烏篷船，實在不能算到過紹興。 「輕舟八尺，低篷三扇」，這是古
鑒湖上流動的生命，越文化裡躍動的精靈。坐進船艙，目光從一種新
的水平度掠過週遭的民居，槳聲吱嘎中，漂著的雜物漾開去，或許是
不習慣所造成的陌生化效果吧，也不知是接近抑或是遠離了原先的方
向。起初我還疑心如何區分上下游，後來也就明白，這縱橫的河網
裡，所有的水都是起點，也都是終點。在凡塵裡漂泊了太久，親近幾
次烏篷船，自然也就會明白世間自己無力到達的地方太多了。

行走在紹興，微潤的水滴充盈天地間，紹興獨特的氣息在空氣中
飄來飄去，讓我不忍離去。

姓氏是中華文明史上的一種獨特的文
化現象。在漫長的發展進程中，除了人們
熟知的百家姓外，還湧現出一些有趣味的
姓氏，閒時翻書品味，真是既添趣又增
識。

「死」姓有其人。此姓由北魏時期少
數民族的四字複姓發展而來，主要分佈於
中國西北部。中國人通常是避諱 「死」
的，所以這個姓氏在人們眼中就有些 「另
類」甚至是 「恐怖」。

「毒」姓乃御賜。此姓據說源於唐朝
時皇帝賜 「謀反」大臣的姓。目前，台灣
嘉義、高雄、南投等地有人姓 「毒」。不
過，此姓讀作 「勞」。

「黑」姓有別音。此姓源於突厥族，
出自漢唐之際突厥族突騎施部黑氏氏族。
黑氏在今西南地區彝族、土家族等少數民
族中廣有分佈。此姓有兩個讀音：一讀
「黑」，二讀 「賀」。

「難」姓聚一村。此姓由北魏時期鮮
卑族人的姓氏演變而來，出自古鮮卑族吐
難氏部族。此姓主要分佈在現今河南省的
四座小村裡。 「難」姓讀作 「濘」。

「老」姓並非老。此姓來源說法頗
多：源於滿族姓 「薩克達」更改漢姓而
來， 「薩克達」滿語意為 「蒼老」；黃帝
子孫老童後代；老子老聃後代；春秋時期
宋國司馬老佐後代。

「藕」姓為報恩。此姓據說源於某官
員獲罪於朝廷，出逃中避追兵於池塘荷葉
下，後世為感恩於蓮藕，遂以 「藕」為
姓。

「睪 」 姓 因 祭 祀 。 睪 字 的 本 字 為
「皋」，是個會意字，意為向神祖進獻新

禾，禱告神靈保佑，這是古人在郊野水邊
高地舉行的一種祭祀禱告活動，後演變為
姓氏。

有些姓氏，雖為人們熟知，甚至為典
籍所載，但其往往以訛傳訛，隱去了其廬
山面目，混淆了視聽。

葉公不姓葉。成語典故 「葉公好龍」
廣為熟知，其實，葉公並不姓葉，真名為
沈諸樑，是春秋時期著名的政治家、軍事
家、思想家。公元前五二四年受封於葉，
史稱葉公。葉公是全世界葉姓華人的始

祖。
哭 城 女 姓 姜 。

「孟姜女哭長城」是
我國四大民間傳說之

一。孟姜女不姓孟，而姓姜。先秦時，
「孟姜」一般稱齊國國君之長女，亦通指

世族婦女。《毛傳》載： 「孟姜，齊之長
女。」 「孟姜女」，
意 即 「姜 家 的 長
女」。

君 子 是 展 獲 。
「坐懷不亂」成語典

故講的是魯國賢士柳
下惠夜宿城門洞，遇
一無家可歸女子，相
擁取暖而未發生淫亂
行為的故事。柳下惠
由 此 揚 名 天 下 。 其
實 ， 柳 下 惠 並 不 姓
柳，而姓展，名獲，
字禽，春秋時期魯國
人。 「柳下」是他的
食邑， 「惠」則是他
的謚號，所以後人稱
他 「柳下惠」。柳下
惠是中國柳姓的得姓
始祖。變法是公孫。
商鞅變法的故事可謂
名垂青史冊。但商鞅
並不姓商，而是複姓
公 孫 。 史 載 ： 「商
鞅，戰國時政治家。
衛國人，公孫氏，名
鞅，亦稱衛鞅。」

褒 姒 褒 人 獻 。
「烽火戲諸侯」典故

中的主人公褒姒並不
姓褒，而姓姒，因其
為褒人所獻，故名褒
姒 ， 是 週 幽 王 的 寵
妃。魯班姓公輸。因
成語 「班門弄斧」中
的 「班 」 指 的 是 魯
班，所以就有些人認
為魯班姓魯。魯班姓
公 輸 ， 魯 國 人 ， 名
班，所以人們便叫他
魯班。土木工匠們尊
其為祖師。

孫中山於香港西醫書院畢業後，第一份工作是在
澳門行醫，時一八九二年，為期逾年，期間他每天分
別在鏡湖醫院、中西藥局和孫醫館三個地方輪流診
病。孫醫館設在議事亭前地，是一幢向仁慈堂租賃的
樓宇，一九二○年已經拆去。中西藥局是孫中山向鏡

湖醫院借錢開設，位於草堆街八十號，舊址現今仍然存在。
去年五月，中西藥局所在的樓宇傳出可能清拆，引起澳門文化局關注，隨即實地視察和記錄，

並邀請專家學者組成小組考證有關歷史。由於年代久遠，文化局未能找到原始資料證實該處就是中
西藥局的舊址，但民間根據口述歷史和建築物的年份，認為孫中山在上址行醫的可能性很大。

澳門文化局主導這次研究工作，包括召開專家論證會，以及設立專題網頁展示所搜集得到的文
獻檔案，引起民間注意，有些表達意見，更有的捐贈所藏資料。這種做法不但顯示當局對文物建築
的重視，還提高市民對保護文物的意識，很值得香港的文物保護部門參考。

中西藥局早已變為民居，現今更人去樓空，但論證它的歷史有助社會進一步瞭解孫中山的革命
思想如何形成，以及這種思想與澳門的關係。當年的草堆街是一條繁盛街道，與鄰近的營地大街和
關前街同是澳門最古老的商業中心，深具歷史價值。若能活化中西藥局舊址，相信可振
興區內日益衰頹的經濟。

生活中總會碰到些難題，遇到些麻煩，產生些情緒，
感覺到恐懼，想找人傾訴一番。父母不一定是適合對象，
一怕他們擔心，二怕有代溝不理解。配偶一樣不能說，因
為問題可能就因對方而起。

社工和心理輔導師要付款，而且好像太 「大陣仗」
了。最好是有一兩個可供傾訴的對象，可惜這樣的人不易
找，因為他要具備以下條件：

第一要件是守秘。你無須叮囑他，他自然不會告訴任
何人。因為你信任他，他要值得你信任。

第二他要對你的處境和個性有一定瞭解，才明白事情
的癥結，並估計到你能解決問題的能力有多少。

第三他能客觀看問題，不會聽你一面之詞，不會無原
則地偏幫你，不會因討你歡心而順你的意。

第四他人生經驗豐富，可以提出不少有效的能解決問
題的建議。

第五他分析力強，很複雜的問題他都可以把它們簡單
化、條理化，找到關鍵所在。

第六他能照顧到你的情緒，跟他傾訴之後你會安心得多，舒服得
多。

最後是即使你們時常 「密談」，卻不會發生感情瓜葛或誤會，他
有這樣的能耐。

他的名字是勒遮曼
（Leather Man） ， 英
文的原意是皮革人，因

為他喜歡將別人丟棄的皮靴改做衣服穿。十九世紀，他經常浪跡於紐
約州和康州的交接地帶，夜宿洞穴或者廢棄的屋子中。他沉默寡言，
接受別人施捨時也總不發一語。當地人對他帶著的幾分神秘，由好奇
而關懷而喜愛。他去世後，當地人把他埋葬在紐約州奧西甯地區的公
墓，還為他豎立了墓碑。至今那一帶還有人記得他關注他。

最近當地人為他遷移墓地，就有人抗議，要求不要騷擾他，讓他
好好安息。但是，遷移的決定已經定下，上星期天到星期二下午，二
十來位歷史學家、遺傳學家、考古學家、人類學家以及其他的專家都
聚集那裡，期盼能從他的遺體中尋索出更多關於他的生平：來自何
處，是否患有自閉症或其他病症。

出人意料的是，勒遮曼真夠神秘。墳墓打開，除了棺材釘子和腐
朽穢土別無他物。如今那幾個釘子和穢土裝在新棺木中，埋進新的墓
地，新豎立墓碑上的銅匾鐫刻著他的生平。奧西甯歷史學會的主席
說： 「一百二十二年之後，皮革人，土歸土，塵歸塵了。」

讀了這則報道，勒遮曼一直縈繞我的腦際，很好的小說素材，可
以寫成另類流浪漢故事：他沉默中包涵的那顆漂泊心靈。
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