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聯絡處活動：

共修、讀書會、手語、志工訪視、志工培訓、兒童精進班、兒童夏令營等

靜思文化流通處：

圖書、書籍、影音(CD, DVD)、環保用品、禮品、食品等

佛教慈濟基金會 美國中西區 聖路易聯絡處
 Buddhist Tzu Chi Foundation, U.S.A.

Midwest Region, St. Louis Service Center

Website: www.tzuchi.org　　

人間菩薩大招生
您是否願意將您的愛心化為行動，和慈濟人一齊來推動人間美善？

長情大愛中有您，這個世界將更加美好！
人間黑暗角落有著無數苦難與不幸的人，他需要我們付出大愛與關懷。

慈濟四大志業、八大腳印，推動著淨化人心、祥和社會的巨輪，
他需要您我護持和參與。

歡迎您加入慈濟大愛的行列成為會員或志工

8515 Olive Blvd., St. Louis, MO 63132
電話：314-994-1999
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法鼓山聖路易聯絡處-淨心書坊 7825 Olive Blvd., U. City, MO 63130
法鼓山聖路易聯絡處 –淨心書坊

7825 Olive Blvd., 聖路易中國城            (91公車與 66公車站前)
網址: www.puremindcenter.org   Tel: (314) 277-5640 email: info.puremindcenter@gmail.com

提昇人的品質  建設人間淨土 

                                                                                     

             
                                                        

 

『人生』要在平淡中求進步 

    又在艱苦中見其光輝!      
 

『人生』要在沉默中求智慧 

    又在活耀中見其悲願!    
                 
                 ~聖嚴法師~ 

 

                 

法鼓八式動禪心法

身在哪裡、心在哪裡、清楚放鬆、全身放鬆

實體共修地點:淨心書坊
• 周日英文禪坐讀書會

每周日 9:30am - 11:30am

網路會議共修地點:您的所在處
• 周六中文讀書會

     每月第二、四周星期六 8pm - 9:30pm

• 周六中文禪坐共修

每月第二、四周星期六 7pm – 7:50pm

• 週五英文禪坐&讀書會
每月第一、三周星期五 7:00pm-8:30pm

~歡迎您加入我們的活動。~ 

詳細課程、報名請至我們的網頁查詢。 

誰能想到本該開心的開學典禮，卻成了全

紅嬋的傷心地。

18歲的她成了被群嘲“發福”的眾矢之的

，更被質疑已退出跳水隊伍。

僅僅過了不到 30天，人民日報發布祝福十五運

會的視頻，點名全紅嬋，為她正名，也讓黑粉

無地自容。

9月，全紅嬋穿著一件簡單的藍色運動外

套和黑色長褲，站在暨南大學的講台上，頭發

簡單梳理，素面朝天。

領獎、鞠躬、捐出戰袍，這個站在聚光燈

下的女孩，依然一如從前那般簡單清爽。

可就是這樣一場本應被贊美的開學典禮，

卻因幾張照片引爆輿論。

照片中，全紅嬋身材比之前明顯變得魁梧

，與此前跳水時的形象大相徑庭，看起來確實

胖了不少。

網友譴責她，說她不自律，還有人揣測她

是否在訓練的時候偷偷“開小灶”，評論區像

炸了鍋，世界冠軍成了全民圍觀的網紅體重秤

。

更有人翻出她曾經認字錯誤的片段，譏諷

她現有的文化水平，上大學怕是跟不上。

所有這些質疑，來的快，來得狠，像針一

樣一股腦的往全紅嬋的痛點扎。

她仿佛一夜之間從國民寵兒，變成了被審

判的對象，網友們只盯著她的臉、她的腿、她

的衣服、她的站姿。

全紅嬋沒有回應，而是默默的做著運動員

的本職工作，隨著時間的流動，她的熱度慢慢

下來，但她用實際行動給出答案。

9月 30日，她在社交平台上傳的一段跳水

訓練視頻，她一躍而下，水面靜如鏡，熟悉的

水花消失術重現江湖。

教練的喝彩聲回蕩在泳池邊，也傳到了無

數觀眾的手機屏幕中，評論區突然安靜了許多

，原來她根本沒有“廢”。

那些曾經把她貼上“退役”“發福”“懈

怠”的標簽的人，臉上多少有些掛不住。

也許他們忘了，這個女孩子，從來都不是

靠外貌贏的比賽，她靠的，是日復一日的跳躍

，和水中一次次幾近完美的翻騰。

這種辛苦，只有全紅嬋自己知道。

她的來時路，實在太精彩了。

東京奧運會上，全紅嬋三跳滿分，14歲的

她站上領獎台時，笑容靦腆卻眼神堅定。

巴黎奧運會上，她再次奪得女子 10米台金

牌，并與搭檔陳芋汐在雙人賽中配合無間。

國際泳聯甚至將她的 407C動作定為標準動

作，用于教學演示。

但競技體育的悲哀是贏者通吃，優勝劣汰

，一個人的巔峰只有那麼幾年，14歲以后，全

紅嬋迎來了生長發育期，身體遭受全所未有的

變化和沖擊。

從14歲到18歲，她的身高從1米4長到了1

米 6，骨架變大，體重上升，這是每個正常青

春期的孩子都要經歷的事。

但多人卻忘了她也只是個正在長身體的普

通女孩。

人們并不想聽這些解釋，他們要的，只是

一個始終完美的神，可全紅嬋也是人。

所以，一旦她出現一絲變化，便會迅速從

神壇被拉下來。

而這不是第一次了。

蘇炳添也曾被嘲諷過，說他老了，跑不動

了，傷了還不上場，谷愛凌因為代言和個性問

題，也一夜之間從全民女神變成被罵的“利己

主義者”。

劉翔因傷退賽，被全網罵成“劉退退”

“劉跑跑”，吳燕妮因為畫眼妝和愛自拍，就

被質疑“浮躁

”“不務正業

”。

光環越大

，審視就越嚴

，海浪也越高

。

輿論永遠

期待“連續奪

冠”的神話，

卻 拒 絕 承 認

“成長與低谷

”是人之常情

，人們可以接

受一個無名者

失敗，卻難以

容忍一個神有

一丁點的缺陷

。

于是，從

被吹捧到被詆

毀，從掌聲到

沉默，全紅嬋

走過的這段時

間，像極了成人世界的縮影

不過她沒有因此放棄。

她依然每日訓練，狀態恢復如常。

廣東跳水隊為她量身打造恢復計劃，她按

部就班執行，從不懈怠，每天重復陸地訓練200

次，水中訓練120次，幾乎全年無休。

訓練中常常摔得紅腫，腳腕也曾受傷，她

貼著膏藥繼續跳，疼了就咬牙忍，哪有時間

“懈怠”。

這樣的她，被嘲“懶惰”，真是天大的諷

刺。

而學校方面也給予她極大的支持，暨南大

學為她安排了彈性學制和在線課程，保障她能

夠兼顧訓練與學業。

校方也在多次發聲中強調，她的保送完全

合規，成績和榮譽皆有記錄可查。

她把奧運戰袍親自捐出，成為體育學院永

久珍藏的展品，在典禮上領取校徽，代表新生

講話，完成每一個流程，態度認真到極致。

可以說，對外全紅嬋認真面對，做的一絲

不茍，但私下她也有18歲少女的可愛。

就在網絡爭議最激烈的那段時間，她悄悄

曬出自己的校園生活，她戴著眼鏡，穿著T恤

，擺出可愛的手勢，在寢室里笑得像個沒有煩

惱的小傻瓜。

網友留言：這才是 18歲的樣子啊，她也確

實就是18歲。

沒有人天生會應對成千上萬的審視，沒有

人天生該為他人的期待而活。

正如郭晶晶所說：“做自己應該做的，做

自己覺得對的事情”。

這句話，如今成了她的座右銘。

她沒空回應黑粉，只是在做自己，一邊跳

水，一邊讀書，一邊默默成長。

畢竟，她現在的狀態已經超越了大部分人

終極一生的目標。

那個曾在東京奧運會上笑著說“想給媽媽

治病”的女孩，如今依舊干凈、努力、純粹而

簡單。

她用每一次起跳回應質疑，用每一個翻騰

打破偏見。

我們總說要給年輕人多一點空間，那是不

是也該從放過全紅嬋開始？

畢竟，真正支撐她走到今天的，不只是名

氣和獎牌。

更多的是那些汗水淋漓、咬牙堅持的訓練

日常，是那些跳水台下，無數次摔入水面后又

站起的倔強身影。

這是全紅嬋的精神，也是奧運精神，網友

們應該從這里面吸收營養。

全紅嬋在訓練場上揮汗如雨的樣子，才是

最值得被記住的樣子。

她的未來，不在大家的嘴巴和手機里。

而在她自己的腳下，在她自己的手里。

也許我們該學著閉嘴，把掌聲和尊重，留

給這個真正值得的女孩。（摘自臉書「嬋寶那

些事」）

當年，韓紅被繼父趕出家門，繼父還惡狠

狠地說：“是我養了你，沒我你早餓死了！”

然而等韓紅成名，一年能掙 5000萬后，繼

父卻完全變了副嘴臉，滿臉堆笑地又想認這個

女兒，還讓她掏錢買房。

1977年，韓紅的父親韓德江，一位很有才

華的相聲演員，因病離世，年僅三十多歲。母

親雍西是藏族歌唱家，經常在各地巡演，家里

就剩下韓紅和繼父李某。

繼父是個畫京劇臉譜的，脾氣特別暴躁，

總是把“養著韓紅白吃飯”的怨氣發泄在她身

上。1980年，家庭矛盾終于爆發，韓紅被繼父

掃地出門。她只能獨自背著一個布口袋，擠上

火車，去北京投奔奶奶。

北京西單的老房子只有15平米，冬天的夜

里，煤爐燒得?里啪啦響，奶奶坐在小板凳上，

數著零錢包里的硬幣，念叨著“攢著給紅紅錄

歌用”。韓紅就蹲在爐子邊，啃著煮得不太熟

的面條，不停地練習唱歌，嗓子都練得沙啞了

。

她常常哭著唱歌，鄰居回憶說：“那孩子

的嗓子就像帶著冰碴的烈酒，唱得人心里直發

顫。”那個布口袋，裝的不只是吃的，更是她

對未來的執著。她在心里暗暗發誓：我一定要

唱出屬于自己的“天路”，絕對不回頭求任何

人。

1995年，韓紅報考解放軍藝術學院。在那

個特別看重“根正苗紅”的年代，政審對考生

要求特別嚴格，韓紅因為父

親去世，出身問題差點被拒

之門外。

她穿著借來的軍裝，站

在考場中間，唱了一首《雪

域光芒》。歌聲雖然沙啞，

卻極具震撼力，評委席上的李雙江忍不住拍桌

子叫好：“這嗓子，天生就是吃舞台這碗飯的

！”憑借全國青歌賽金獎，她被破格錄取。從

那以后，軍裝就像是她的鎧甲。

她后來講：“是這身軍裝給了我尊嚴，不

是血緣關系。”

2005年，青藏鐵路通車前，韓紅受邀為這

條“天路”創作主題曲。她坐上列車，看著窗

外連綿不斷的雪山，想起了小時候背著布口袋

的自己，眼淚止不住地流。

歌詞幾乎是一口氣就寫出來了：“天路，

是我心里的路，帶我回家，也帶我去遠方”

《天路》一夜之間火遍全國，韓紅的名字也隨

之家喻戶曉。她用歌聲告訴所有人：不管出身

怎樣，夢想都能綻放光彩。

2008年，韓紅基金會成立，她全身心投入

公益事業，累計捐款達到好幾億。玉樹地震、

汶川賑災，都能看到她忙碌的身影。在閃光燈

下，她緊緊握著話筒，關節都發白了，身后還

放著吃剩下的冷盒飯。她說：“我做這些不是

為了得到誰的夸贊，只是想讓自己睡得安穩。

”

可就在這個時候，繼父李某通過親戚找到

了韓紅，一開口就是要“和好如初”。話里話

外的意思，是想讓韓紅資助弟弟在北京三環買

套婚房，那語氣就好像這是理所當然的事：

“你現在一年掙好幾千萬，隨便漏點錢就夠我

們生活了。”

韓紅一下子愣住了。在她的記憶里，那個

把她趕出家門，讓她背著布口袋四處流浪的男

人，現在卻換上了笑臉，拿“親情”當作索要

錢財的籌碼。

她沒有直接回應，只是在一次公

益訪談中淡淡地說：“有些人突然出

現，你得看清楚他手里拿的到底是親

情，還是算計的算盤。”

這件事在網上引起了軒然大波，

粉絲們憤怒地聲討繼父。有人翻出韓

紅童年的舊照片，鎖骨上被布口袋磨

出的疤痕清晰可見。韓紅卻選擇沉默

，她把那個布口袋收進工作室，掛在

墻上，提醒自己：“我從哪里艱難爬

起來，就不會再被誰拖回去。”

韓紅的公益之路越走越遠，基金

會的年報顯示，2015-2018年，她工作

室平均每年收入超過 4000 萬，其中

63%都用在了公益上。她去邊疆送物

資，住帳篷，吃干糧；為了給孤兒募

捐，嗓子都唱到發不出聲音。但每當

夜深人靜的時候，奶奶老屋里煤爐的

味道，還有布口袋粗糙的觸感，總會

讓她想起那段冰冷的童年時光。

她在一次採訪中說：“我從不恨

誰，恨解決不了任何問題。我只想活

得光明磊落，讓那些曾經看不起我的

人無話可說。”

如今，韓紅依舊穿著軍裝演出，

挺直的背影仿佛在向過去宣告：我成

功了。她把那個布口袋當成自己的勛

章，把歌聲當作武器。

繼父索要錢財的風波早已過去，

但韓紅的故事還在繼續。她用《天路

》唱出了夢想，用公益溫暖了無數人的心。那

個九歲背著布口袋的小女孩，終于靠自己的努

力，成為了別人眼中耀眼的光芒。(摘自臉書）韓紅人生

嬋 寶 那 些 事

廣東隊組合全紅嬋（右）／王偉瑩在第15屆中國全國運
動會跳水女子團體賽雙人10米跳臺項目中獲得第一


