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Q1：多肉植物是什麼？
「你問我洋蔥算不算多肉植物？廣義來說是！」這一

句話可能會讓很多人感到不安，因為不同的人對於「多肉

植物」的定義擁有截然不同的解釋，要完整解釋多肉植物

是很困難的事情，怎麼會這樣呢？

因為多肉植物實際上是園藝界的用語，在定義上是模

糊的，不是植物學上擁有明確定義的分類，最廣泛的定義

是「擁有肥大儲水組織的植物」，最狹隘的定義是「必須

行景天酸代謝的光合作用的植物」，有時還會需要加入植

物生長的環境、氣候去定義，像是生長在沙漠地區、乾燥

地區、有明確乾季的氣候等等，所以簡單來說，就是植物

上擁有肉質部的植物就是多肉植物。順帶一提，多肉植物

的花語往往與「堅韌」、「強壯」有關，傳達出他們在平

及的環境仍堅強生存下去的精神。

Q2：種植多肉植物的基本方法
如果你是從來沒養過多肉植物，或者是準備要開始嘗

試看看的人，把握以下三個原則就可以照顧好多肉植物！

陽光、空氣（通風）、水，三原則。

陽光：多數的多肉植物都喜歡曬太陽，部分的多肉擁

有耐陰的能力，適度的給他曬到太陽是很重要的。

空氣（通風）：大多數多肉植物都不太適應潮濕的環

境，所以通風對他們來說格外重要，放在窗邊、陽台上都

是不錯的選擇。

水：土壤的乾燥與潮濕程度會影響植物有沒有辦法透

過根系得到水份，而水也是植物行光合作用不可或缺的元

素，最理想的答案會是當植物有需要時給他補水，但這可

能不適合新手理解，我們建議多肉植物可以從「雙週澆一

次水」開始嘗試，接著觀察植物在種植環境的適應變化去

調整澆水的頻率。

Q3：多肉植物死掉的原因？
像《簡單生活 Simple Life》 的歌詞「來 一場西北雨

妳突然黑莖 秋老虎再接力 我小心翼翼」一樣，如果你的

多肉植物開始有一些異狀，讓你感覺不是很對，以下幾個

最容易造成多肉植物死掉的原因提供給你配對，好好觀察

你的多肉植物，可能是出了以下幾個問題：

爛根：底下的莖爛掉了嗎？可能是太潮溼了喔！根系

無法呼吸就會變成這樣，要注意澆水量與土壤的成分喔。

蟲害：有小白蟲在爬？可能是介殼蟲，趕緊用棉花棒

或小鑷子把他們去除，如果還是有很多就要更換土壤了。

抽高：葉片間的距離越來越長嗎？可能是水澆太多了

、光太少了喔！

虛弱：軟趴趴攤在土上嗎？把他移到陽光較多的地方

吧。

曬傷：你是不是從低光照的地方一次把他放去全日照

的地方？葉片上出現黃褐色的部位是曬傷了無法恢復了。

40. 姬春星–開漂亮小花的仙人掌
姬春星屬於仙人掌科、乳突球屬，學名為：Mammil-

laria Humboldtii var. caespitasa，Humboldtii 源自發現他的一

位植物學家。

姬春星是仙人掌科中的一種多肉植物，外型圓球狀、

易群生，單頭成株尺寸迷你，寬約 2.5-3 公分、高度 5-7

公分。每年 11 月至隔年春天會開顏色鮮豔的桃紅花朵，

襯托在白色密佈的刺上，讓整株植物更加生動和鮮明。姬

春星的刺為不等長、微彎曲、放射狀，加上刺座與刺座排

列錯位、距離相近，反而看起來比較像密密麻麻的筆刷，

張開完整包裹於厚實的球莖外，觸感溫潤柔軟。

41. 夢椿–像貓舌的植物
夢椿，景天科青鎖龍屬，學名：Crassula pubescens ssp

rattrayi。

夢椿的外型迷人且獨特，深紅色的葉子厚實且細長，

尾端成卵型，葉面密布著細小的白色絨毛，觸感毛茸茸，

輪生型態、葉片緊湊且密集排列。有充足的日照葉色較深

且緊實，缺光時的表現則偏綠，且植株樣態鬆散。缺水則

會變細小往內捲縮，算是滿好從外觀判斷生長狀態的一品

多肉植物。

科普小知識：pubescens 是 夢椿的種名，為拉丁文，

意為「有絨毛」或「絨毛狀的」。在植物學上，”pubes-

cens” 通常用來形容植物體表面覆蓋著細小的絨毛或絨絮

狀結構，使植物的外觀呈現柔軟、絨絨的質感。

42. 雀扇–巧克力脆片般的葉色
雀扇，景天科伽藍菜屬，學名：Kalanchoe rhombopilo-

sa，英文名：Pies from Heaven（來自天堂的碎片），馬達

加斯加原生種。

雀扇的外型相當好認，灰白的葉色，像扇子般片狀的

形狀，頂端像是彩繪了一點一點的咖啡色斑點，太陽曬得

越多，斑點越明顯。單片葉子大小約 3 公分，成株約 30

公分高，在台灣，我們因為他的外型而幫他取了很適合的

綽號「巧克力脆片」，很可愛吧！(點此看更多雀扇的照

片）


