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聯絡處活動：

共修、讀書會、手語、志工訪視、志工培訓、兒童精進班、兒童夏令營等

靜思文化流通處：

圖書、書籍、影音(CD, DVD)、環保用品、禮品、食品等

佛教慈濟基金會 美國中西區 聖路易聯絡處
 Buddhist Tzu Chi Foundation, U.S.A.

Midwest Region, St. Louis Service Center

Website: www.tzuchi.org　　

人間菩薩大招生
您是否願意將您的愛心化為行動，和慈濟人一齊來推動人間美善？

長情大愛中有您，這個世界將更加美好！
人間黑暗角落有著無數苦難與不幸的人，他需要我們付出大愛與關懷。

慈濟四大志業、八大腳印，推動著淨化人心、祥和社會的巨輪，
他需要您我護持和參與。

歡迎您加入慈濟大愛的行列成為會員或志工

8515 Olive Blvd., St. Louis, MO 63132
電話：314-994-1999
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法鼓山聖路易聯絡處-淨心書坊 7825 Olive Blvd., U. City, MO 63130
法鼓山聖路易聯絡處 –淨心書坊

7825 Olive Blvd., 聖路易中國城            (91公車與 66公車站前)
網址: www.puremindcenter.org   Tel: (314) 277-5640 email: info.puremindcenter@gmail.com

提昇人的品質  建設人間淨土 

                                                                                     

             
                                                        

 

『人生』要在平淡中求進步 

    又在艱苦中見其光輝!      
 

『人生』要在沉默中求智慧 

    又在活耀中見其悲願!    
                 
                 ~聖嚴法師~ 

 

                 

法鼓八式動禪心法

身在哪裡、心在哪裡、清楚放鬆、全身放鬆

實體共修地點:淨心書坊
• 周日英文禪坐讀書會

每周日 9:30am - 11:30am

網路會議共修地點:您的所在處
• 周六中文讀書會

     每月第二、四周星期六 8pm - 9:30pm

• 周六中文禪坐共修

每月第二、四周星期六 7pm – 7:50pm

• 週五英文禪坐&讀書會
每月第一、三周星期五 7:00pm-8:30pm

~歡迎您加入我們的活動。~ 

詳細課程、報名請至我們的網頁查詢。 

佛 光 菜 根 譚

星雲大師╱Venerable Master Hsing Yun

� e Merit Times
St. Louis

聖路易佛光山 
Fo Gung Shan St. Louis Buddhist Center

3109 Smiley Road, Bridgeton, MO 63044, USA
Tel : 314 2098882  

E-mail : fgsstl@gmail.com  www.fgsstlbc.org

懂得做事的人，
要做「本分事」；
懂得做人的人，
要做「本分人」。

寰宇采風

生活快門

詩

富維耶聖母院

回味老時光

覺有情
文與圖／黃筱婷

文與圖／陳卓威

文／屈大原   圖／張振宇

貧僧有話要說 三十七說

我弘講的因緣
文／星雲大師

做一個出家人，弘揚佛法
、宣講教義，這是應有的責
任。假如頭腦好的，表示有
智慧，他可以寫作，在文化
上去發展。

如果是口才好的，他可以
講經說法，從傳教上去發展
。如果頭腦不好，口才也不
佳，沒有關係，只要肯發心
，從慈悲中開發，就可以做
慈善事業，可以發心為佛門
苦行、修持，還是有成功的
希望。

如果說，這三者都欠缺的
話，那就需要靠自己任勞任
怨、廣結善緣了。結緣，必
定佛祖和所有的人們都不會
辜負我們。

普世的人，哪一個不希望
我們能跟他們結緣呢？因果
不會辜負我們的。

結緣，也不一定要用金錢
，你可以用佛法結緣；假如
沒有佛法，你可以用勞力跟
人結緣；假如勞力都不夠，
可以用好心好意、祝福、讚
歎、見作隨喜，這都是結緣
了。

所以，在佛門裡面，應該
是沒有一個人不可以修行、
不可以得道。可以說佛法平
等，人人都能成佛。

除了以上的修行以外，我
倡導「六根同修」。眼睛，
你要訓練慈悲的眼睛，瞻仰
、看經、看書、看人，用佛
眼看世間。耳朵，你要傾聽
、要會聽、要善聽、要諦聽
。佛法的道理，所謂「此方
真教體，清淨在音聞」，每
一部經典開頭的「如是我聞
」，聞法，是聽聞，是耳根
的修行。在《楞嚴經》裡面
，有二十五圓通章，就講「
耳根圓通」是重要的修持。

另外，鼻子，倒也不只是
給我們聞香、聞臭、呼吸空
氣，你可以聞到哪裡有法味
嗎？

有法味的地方，就如空氣
，可以養活你的生命，法味
能長養你的法身。所以，正
法在哪裡？你有嗅覺能偵探
出來嗎？其他，像身體做好
事，嘴巴說好話，心裡存好
心，這就是我經常提倡的「
三好運動」。

 （待續）

佛光山供僧道糧 北中南總回向

根據傳說，法國里昂是由羅
訥河與索恩河所孕育的「孩子
」，如今這兩條河川依舊在這
座城市緩緩流過，陪伴著里昂
的子民。

里昂的守護神是聖母瑪利亞
。17世紀時，瘟疫在里昂城內
迅速傳播，病亡者不計其數，
市政長官為此向聖母瑪利亞誠
心祈禱，沒多久，瘟疫便順利
得到控制。為了感念聖母庇護
，市政府因而將聖母瑪利亞的
誕辰定為里昂的紀念日。

里昂城內有一座相當著名的
教堂──富維耶聖母院，又稱
「富維耶聖母聖殿」。19世紀
時，這座教堂由市民集資建造
，所有權並不屬於天主教會，

因此在建造期間，富維耶委員
會與天主教會經常產生矛盾，
歷經許多波折，24年後才完成
教堂主體。幸而順利完工後，
已成為崇拜聖母瑪利亞的天主
教徒爭相朝聖之處。

富維耶聖母院的外觀看起來
像是一座堅固的城堡，四個角
分別建有近50公尺的六邊形塔
樓，代表著力量、正義、自制
與謹慎。教堂內部六幅金碧輝
煌的馬賽克壁畫，將聖母瑪利
亞襯托得十分高雅，主祭壇後
方美輪美奐的玻璃花窗，也讓
人看得目不轉睛。

沿著旋轉樓梯往地下室走，
即是富維耶聖母院的下教堂。
不同於上教堂的華麗，下教堂
簡樸許多，展示世界各地的聖
母瑪利亞畫像，主祭壇上則是
抱著耶穌的聖若瑟雕像。

⬆教堂西側的雕刻非常精采。

⬅穹頂壁畫描繪聖母與聖三位
一體的關係。 

走在台灣深坑老街騎樓，如
同走進時光隧道，不論20、50
、70哪個年代，只要在心中默
念，就可以穿越。

一磚一瓦，原汁原味記錄下
過往，我彷彿看見曾經的影像
。老街是我愛上歷史的原因，
因為它擺脫文字，以實景生動
的呈現過去。

敲
晚課的誦經聲已經
盛滿了鉢

裊裊蒸騰而上
成為片片的彩雲

雲
被轟然齊鳴的夏蟬
一 一剪碎後
落下禪雨
浸潤著天與地

法
絲絲縷縷
沖刷夜以繼日的塵勞

從此去一路之上
身與心便無比清涼

【人間社記者呂清月、林昀
融、李盈瑩、李生鳳綜合報
導】僧寶是一切世間供養、布
施、修福的無上福田，佛光山
2025年供僧道糧功德總回向法
會，9月21日分別在北區台北
道場及金光明寺、中區福山寺
、南區佛光山總本山舉行，匯
聚近萬名僧信於各區精進修持
，藉由供僧功德，為自己和家
人培德修福。

佛光山住持心保和尚、佛光
山傳燈會男眾教育培訓組主任
慧喜法師、宗委主席辦公室書
記慧靖法師主法，於金光明寺
帶領新北、桃竹苗、宜蘭、基
隆、花蓮等地近4000名僧信參
與殊勝法筵，虔誠禮佛持咒回
向冥陽兩利。

心保和尚開示指出，世間萬
法皆是因緣法。舉例一隻差點
被蛇吞噬的小鳥，因獅子也想
吃小鳥，於是先趕走蛇，小鳥
因此因緣反而得救。人生有悲
歡離合，生老病死，要如何出
離生死？《心經》裡說，「行
深般若波羅密，照見五蘊皆空
，度一切苦厄。」佛陀為大眾
指出明路，用般若行布施、行
慈悲，身、口、意隨時與佛法
相應，並把福報用在修行上，
讓福報綿延永續不絕，得大自
在。

佛光山功德主會會長永平法
師分享，佛光山開山祖師星雲
大師創建五大洲300餘座道場
，讓大家可以擁抱全球，徒眾
也在大師教導下，抱持「安貧
樂道」的貧僧精神，以歡喜心
、慈悲心實踐佛光山人間佛教
「三好四給」理念，接引大眾
，弘化十方。

台北道場禮請佛光山清德寺
住持慧龍法師、佛光山抄經堂
副堂主慧義法師、佛光山三好
體協副祕書長慧功法師主法，
北區各道場包括台北道場、普
門寺、內湖禪淨中心、新店禪
淨中心、安國寺、松山寺、大
慈佛社及花蓮月光寺等榮譽委
員、勸募委員及信眾，逾2000
人虔誠禮敬諸佛菩薩。

贊普台引經典

教化人心
台北道場住持滿謙法師首先

說明孝道月由來，源於目犍連
救度在地獄受苦的母親。依循
這分孝心，星雲大師自1973年
開始，將每年農曆7月定為孝
道月，並以瑜伽焰口法會回向
「供僧道糧」護法信眾。

今年贊普台首創以「燃兔供
佛」的典故進行設計，由國際
佛光會中華總會北市北區督導
區集體創作，運用各式食物，

呈現佛經中描述兔子焚身救助
仙人的情境，也代表僧眾無私
奉獻弘法的心志。

佛光山常務副住持慧傳法師
開示，以「引魂王菩薩」說明
農曆7月法會，集合眾人誦經
，接引超度眾生，引導身邊的
人向上、向善、向好，強調文
化教育弘法的重要性，並舉例
巴西富豪到佛光山如來寺，在
服務當中，找到許多不曾擁有
的滿足，也體認到星雲大師創
立人間佛教的意義，勉眾積極
幫助更多人。

護僧團修福慧

冥陽兩利
福山寺禮請佛光山副住持慧

昭法師、佛光淨土文教基金會
執行長慧知法師及天隆寺監寺
慧浩法師主法，引領中區各道
場近1300位僧信虔誠禮佛，祈
願諸佛庇佑冥陽兩利，淨化自
心、共修增上。

法會圓滿後，慧昭法師闡明
「瑜伽焰口」的意義在於廣發
菩提心，緣起大悲心，上求佛
道、下化眾生，既能給予安樂
，亦能拔除痛苦，即是與佛相
應。勉眾效法菩薩，落實人間
佛教，廣結善緣，福慧圓滿。

法會前，妙宥法師為大眾講
解供僧意涵與「瑜伽焰口」法

會的因緣儀軌，指出「身披如
來福田衣，堪作人天功德主」
，供僧是護持僧團、廣植福田
的重要行門。

弘揚人間佛教

功德殊勝
泰華寺住持心定和尚、西來

寺住持慧東法師、首爾佛光山
寺住持慧豪法師、宗委主席辦
公室行政助理慧菩法師、岡山
講堂慧多法師，於佛光山總本
山主法，帶領海內外近2000名

僧信精進修持。
心定和尚開示，星雲大師倡

導人間佛教，辦有海內外5所
大學、中小學、幼兒園，還有
佛學院，以及遍布全球的道場
，可以說佛光山的信徒24小時
在全世界弘揚人間佛教，所以
護持佛光山是如此殊勝。佛光
山在農曆7月孝道月最後的功
德總回向，是為每位護法居士
的過往先人、歷代祖先誦經祈
福，以及超薦累劫冤親債主。

國際佛光會署理會長慈容法

師於法會前開示，傳統認為農
曆7月是鬼月，諸事不宜。但
在佛教來說，農曆7月15日是
佛歡喜日，7月30日是地藏菩
薩聖誕，意義殊勝。並以目犍
連尊者救母的故事，闡述佛教
孝道月意涵。

⬆佛光山總本山 心定和尚（中
）、慧東法師（左2）、慧豪法
師（右2）、慧菩法師（左2）、
慧多法師（右2）主法。 

 圖／人間社記者趙啟超


