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多肉植物介紹與照顧方式 9之1

多肉植物入門懶人包，一次搞
懂市場上常見的人氣多肉植物的照
顧方式，告訴你多肉為什麼而枯萎
、徒長。多肉植物不需要時常澆水

、病蟲害少、易維護的特性相當符
合現代人的需要，只要依環境搭配
好排水良好的多肉介質，常澆水也
可以，而多肉的特性就算出國兩週

不澆水往往還活得好好的，這一篇
文章是寫給新手的，讓大家看完之
後更有自信照顧好這些極具魅力的
多肉！

1. 秋麗–會變色也好照顧的多肉
秋麗，景天科多肉植物，為朧月（風車草

屬）與乙女心（景天屬）的交種。容易群生的

生長方式、及花型的樣貌遺傳到朧月，葉長且

厚實，葉子有明顯的幾何稜角及淡淡的白粉，

光滑下凹，背面較為圓潤，每一朵最大直徑不

超過成人手掌大小，種植超過兩年容易木質化

成老欉姿態。

2. 白牡丹–像玫瑰的混血多肉
白牡丹（Graptoveria cv. Titubans）是景天

科交種，是風車草屬的朧月（Graptopetalum

paraguayensis）與擬石蓮花屬的靜夜（Echeve-

ria derenbergii）交配而來的品種。外型偏靜夜

矮胖短小，不過好照顧好生長的特性遺傳到

朧月，可說是多肉界的好寶寶！正面像是白

玫瑰，側面葉片排列的很厚實。

3. 黃麗–好種又能變色的好夥伴
黃麗，景天科景天屬，學名：Sedum

adolphii ，如黃色玫瑰綻放的黃麗，春天的葉

背到葉尖彩繪上淡淡的橙紅色。是葉片厚實

飽滿的一品多肉，也是這個台灣四季裡花園

、陽台不可或缺的重點多肉，若像要維持他

肥厚的模樣，要給予充足的光照，多多讓黃

麗曬太陽或者以植物燈補足，就可以輕鬆的

種植成功！

4. 白姬之舞 – 圓葉控必收的多肉
白姬之舞，景天科伽藍菜屬，學名：Kalanchoe Marnieriana

。白姬之舞原產於南非，外型根莖直立、葉對生（左右各長一

片）、葉形平展且成圓弧球拍形狀，光滑無毛有白粉、葉片邊

緣有些微不規則的鋸齒，每片葉子約 1.5-2 公分大小，直立型

生長。

伽藍菜屬的多肉，因為這屬的多肉在台灣一年四季都可以

長得很不錯，非常推薦養多肉的新手。

5. 蕾絲姑娘 – 最適合分享給朋友的肉肉
蕾絲姑娘，景天科落地生根屬，原產於馬達加斯加，學名：

Bryo phyllum laetivirens。也有人稱蕾絲公主、森之蝶舞。

「落地生根」，光看到這四個字，就可以想見這屬的植物有

多好種了！只要碰到地就長根了，原產地為非洲，植株可長到一

多公尺高。將一片葉子放在泥土上（甚至不用種進去，放著即可

），葉邊的一點即能發芽，不必依賴種子繁殖，若將他們折成一

半亦可生長，故名為落地生根呀！而他可以說是最容易入門多肉

的代表品種之一，輕輕鬆鬆多子多孫呢！


