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3－6歲階段

這個階段是孩子大腦發展的「黃金時期」之一，孩子的「語言」能力、「邏輯」思維和

「創造力」在這段時間內迅速發展。他們開始對數字、顏色、形狀和文字表現出濃厚的興趣

，這時候父母應該提供多樣化的學習材料和環境來刺激孩子的智力發展。

這個時期的孩子特別喜歡提問，對世界充滿了無窮的好奇心。「為什麼」這個問題可能

會成為家中的常客。父母應該耐心回答孩子的問題，並鼓勵他們通過觀察和實驗來找到答案

，而不是小孩不要亂問或叫小孩閉嘴。這不僅有助於他們的認知發展，還能培養他們的批判

性思維和問題解決能力。

此外，這個階段的孩子也開始發展社交技能。通過與同齡人的互動，他們學會分享、合

作和解決衝突。父母可以為孩子提供機會參加集體活動，如幼兒園、小組遊戲等，這樣不僅

能夠增強孩子的社交能力，也能提升他們的情商（EQ）。

值得注意的是，這個時期是塑造孩子性格和價值觀的重要階段。「父母應該以身作則」

展示正確的行為和價值觀，並通過「故事、遊戲」等形式教導孩子正確的是非觀念。

6－12歲階段

這段時間，孩子的大腦已進一步發展，他們的認知能力和學習能力顯著提升。

這也是他們進入正式學校教育的階段，開始系統地學習知識，並逐步養成學習「習

慣」和「自律」能力。

在這個階段，父母應該鼓勵孩子探索他們的興趣和天賦，無論是音樂、運動、

科學還是藝術等，這樣的探索不僅能豐富他們的知識結構，還能培養他們的專業技

能和自信心。

同時，這也是孩子形成「自我認同」的重要時期。父母應該鼓勵孩子在面對挑

戰時保持積極態度，並教導他們如何處理挫折和壓力。這種情感上的支持對於他們

未來的心理健康至關重要。

除了學業和興趣的發展，這個時期的孩子也逐漸學會承擔責任，理解自己在家

庭和社會中的角色。父母可以通過家庭任務或社區服務等活動來幫助孩子培養「責

任感」和社會責任意識。

哈佛研究：小孩有3次黃金機會變聰明
哈佛大學兒童行為科學家Richard Weissbourd教授

的團隊研究發現，孩子有三個機會，可以變得更聰明。
你們知道嗎？孩子之後能不能夠聰明，就看看父母有沒
有好抓住機會了！

大腦發展分階段 且這段時間非常短
暫

醫師指出，研究發現，在 12歲之前，與視

覺、聽覺、語言和認知相關的腦神經連接發展

迅速，並且幾乎完成。而在 12歲之後，大腦功

能的發展趨於停滯，遠不如之前那麼活躍。

哈佛大學教授強調：孩子智力發展的有三

個「黃金時刻」，父母應該抓住機會來培養孩

子卓越的 IQ。這是通過多項大規模實驗，科學

家們才發現：

．在3歲之前：孩子的大腦只發展了

60%。

．在6歲之前：這個比例增至80%。

然而，當孩子在 10到 13歲之間時，

大腦的發展趨於平穩，因為此時大腦的

發展已基本完成。

．在 15歲之後，孩子的大腦幾乎不

再有變化。

智力和人格發展關鍵期 把握黃金3 階段
為了避免遺憾的事情發生，同時提升孩子

的智商，父母應該專注於以下三個黃金階段，

並應該特別「關注自己的行為」：

0－3歲階段

這是孩子對周圍世界充滿好奇的階段，他們逐漸形成自我意識，並渴望探索一切，模仿他們

看到的一切。小孩子尤其喜歡模仿父母的行為。他們總是非常專注於父母的所作所為，仔細觀察

並將其記錄在大腦中，然後重複這些行為。

此外，這個階段的孩子還具有強烈的競爭意識。例如，當兩個孩子一起吃飯時，他們會吃得

比單獨吃飯時快得多。或者在一起玩玩具時，孩子們往往會爭奪另一個孩子手中的玩具。

而此時，孩子的大腦有三個主要功能：吸收新事物、重複並最終記住、孩子的記憶速度極快

（比成人的記憶時間高出三倍）。


