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美中西區華人學術聯誼會年會圓滿閉幕
來自邁阿密癌症研究中心的莫遵立博士，

則分享針灸目前在西方醫學上的使用。他所服

務的癌症醫院使用針灸作為整合醫學的一環，

幫助病人有效改善化療引起的噁心與嘔吐 以及

癌症引起的疼痛 、減輕癌症治療期間的不良反

應，並提升癌症患者的生活品質。他在會中介

紹針灸的原理以及不同類型的針的作用，並以

人體圖解的方式，幫助大家了解針灸在人體穴

位上的使用，例如人耳朵上的穴位，就和全身

其他器官包括手腳相通，而腳底穴位也和內臟

器官相連。針灸除了緩解疼痛之外，一些研究

也發現針灸有助於病人調節生理功能，並促進

身體自我修復，對疲勞、熱潮紅、神經病變、

焦慮及失眠等方面頗有成效。更有新興的研究

指出，針灸可能增強免疫功能，並維持情緒健

康。

另外一位遠從印弟安那州赴會主講的邱佩

玲女士，目前從事再生健康教練與諮詢，持有

再生健康從業人員、臨床虹膜學家、認證整合

營養健康教練、生物能量健康從業人員等多項

證照。她分享因為幼年白血病過世的女兒的經

歷，讓她開始踏上探索恢復身體內在環境健康

的學習和職涯，如今成為幫助別人改善慢性疾

病 減重、失眠等問題的專業人員。她強調人體

本身天生就有自我修復能力，但受到後天環境

影響而導致體內失衡，所以再生健康就是先從

維持體內酸鹼平衡，利用補充品幫助身體進行

排毒，讓細胞潔淨後更有效的吸收養分，並且

修復腸道，激活細胞，讓全身恢復溝通。她也

在會中分享不少實例，透過再生健康療法為糖

尿病、憂鬱症、肥胖、皮膚病 、食物過敏等患

者，改善了多年的健康問題。

除了臨床醫學的分享之外，專長藥物設計

方法的何美中（Chris Ho) 博士，則分享代理性

的人工智慧（Agentic AI）在新藥和治療方法的

研發，他利用圖示說明化學大語言模型的建立

方式，創建一個可以自主運作、追求特定目標

，並能隨時間調整其行為的系統，利用海量的

數據和圖像，進行快速運算分析和比對，為精

準鎖定疾病和藥物開發的進程帶來顯著的提升

。但他在回應問題時也表示，目前全球都在使

用 AI協助研究人員開發更多和更好的藥物，但

這些實驗和研究的代價也很高昂，實際成效還

需要科學家的努力和時間證明。

當天與會者還包括贊助單位，駐德州休士

頓的台北經文辦事處科技組長陳品銓教授 以及

UMSL 社區參與和外展部主任 Patricia Zahn 博士

，兩人特別到場致詞並全程聽講，主辦單位

MCASTA一大早就準備豐盛的早餐迎接與會人

士，中午並提供餐點，會後許多人都表示學到

不少知識，過了一個充實美好的週六上午。

（上接P1）

2000年，由一群退休醫師、教授及護理人

員共同組成「Health Protection and Education Ser-

vices of St. Louis（聖路易健康保護與教育服務

，簡稱 HPES）」，致力於為聖路易市及縣內

醫療資源匱乏、缺乏醫療照護或低收入的居民

，提供免費健康篩檢與健康教育服務。

除了各項篩檢測試外，HPES 也提供一對

一醫師諮詢服務；每位新參與篩檢的民眾，更

能獲得一本《成人醫療手冊》，其中包含實用

健康主題與社區資源資訊。

自創立起，HPES 便邀請慈濟志工擔任醫

師與受檢者之間的翻譯橋樑，並協助翻譯《成

人醫療手冊》，使受檢者能正確理解並獲得適

切的醫療協助。二十五年來，慈濟志工秉持

「捨我其誰、無私奉獻」的精神，持續默默守

護著社區居民的健康。

2025 年 9 月 11 日，慈濟志工受邀出席

HPES 25週年慶典，並榮獲「金舌獎」（Gold-

en Tongues Award），以表彰多年來為社區貢獻

心力的志願者。此次由志工莊璧嘉、林玉蓮代

表領獎，這份榮耀歸屬於所有長年付出、堅持

守護社區的慈濟志工。

慈濟志工獲頒 HPES 「金舌獎」
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