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發展遲緩是先天還是後天？
造成發展遲緩的因素很多，先天基因、後天環境都有可能，這些原因包括：
1、早期環境刺激不足、經驗不足：例如缺乏適當的遊戲環境、社交互動或語言練習經驗，此類根據研究

是最多的族群。
2、中樞神經損傷：嬰幼兒及兒童時期生病、感染或腦部受損，例如腦炎或腦部創傷
3、遺傳：遺傳因素或基因染色體突變
4、懷孕及生產因素：如孕婦服用不當藥物或飲用酒精過量、難產、早產併發症或低體重兒
5、不明原因等等
其中早期環境刺激不足，佔相當高的比例（依據2005年翁菁菁、鄒國蘇的研究為46.3%），就算是因為

上述其他原因造成的發展遲緩，幾乎也會伴隨不同程度、續發性之 「環境刺激不足」 ，而使發展遲緩的問題
隨著年齡的進展而更為明顯。例如現代的家長經常保護過度，這個危險，那個不可以，再加上現在的環境本
來就不比過去，家附近就可以有很大的戶外活動空間，尤其是都市小孩，導致很多孩子在動作協調平衡上的
發展就較落後。

這麼多年的臨床經驗，每天接觸這麼多發展遲緩兒童，有些時候真的對那些孩子感到可惜，如果當時家
長沒有 「大雞晚啼的想法」 ，早點帶出來讓孩子接受更多刺激，或者是如果家長及時因為孩子的狀況，而調
整自己的教養態度，增加陪伴孩子的時間，那麼孩子一定會比現在發展得更好。

孩子 「發展遲緩」是先天還是後天？
剖析五大影響及原因！

前幾天看到幾個孩子在跑步，其中一個不小心跌倒了，沒有受傷，也
沒有撞到，孩子準備爬起來時，大人急忙衝過來抱起小孩說： 「手有沒有
怎樣？腳有沒有怎樣？這裡不安全，我們不要再玩了！」 孩子瞪大眼睛，
後來哭了出來。我在想，孩子不是被跌倒這件事嚇到的，而是被過度反應

的大人嚇到的，下次他看到其他孩子在跑步時，可能會退避三舍。
常評估一些孩子，這個也不敢，那個也不敢的，除了跟個性有關，有

時真的跟我們過度的保護有關，發展慢是怎麼來的？醫生透過這篇提醒大
家。

什麼是發展遲緩兒童？
世界的新生兒出生率近年來頻創新低，但發展遲緩兒的人數卻是屢創新高。依據 「兒童及少年福利

法施行細則」 ，發展遲緩兒童是指在認知發展、生理發展、語言及溝通發展、心理社會發展或生活自理
技能等方面，有疑似異常或可預期有發展異常情形，並經衛生主管機關認可之醫院評估確認，發給證明
之兒童。

根據聯合國世界衛生組織估計，發展遲緩兒童的盛行率為6~8%。在台灣隨著早期療育系統服務的
推行，有越來越多的發展遲緩兒童被診斷出來，2010年台灣地區通報的發展遲緩兒童就有17,304人，
較2009年增加7.0％，且有持續增加趨勢，不過由於台灣目前發展遲緩兒童是否通報須經由家長同意，
因此相信實際的發展遲緩兒童人數應更多，所以發展遲緩兒童的早期療育，是兒童福利與教育的一項重
要課題。


