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聯絡處活動：

共修、讀書會、手語、志工訪視、志工培訓、兒童精進班、兒童夏令營等

靜思文化流通處：

圖書、書籍、影音(CD, DVD)、環保用品、禮品、食品等

佛教慈濟基金會 美國中西區 聖路易聯絡處
 Buddhist Tzu Chi Foundation, U.S.A.

Midwest Region, St. Louis Service Center

Website: www.tzuchi.org　　

人間菩薩大招生
您是否願意將您的愛心化為行動，和慈濟人一齊來推動人間美善？

長情大愛中有您，這個世界將更加美好！
人間黑暗角落有著無數苦難與不幸的人，他需要我們付出大愛與關懷。

慈濟四大志業、八大腳印，推動著淨化人心、祥和社會的巨輪，
他需要您我護持和參與。

歡迎您加入慈濟大愛的行列成為會員或志工

8515 Olive Blvd., St. Louis, MO 63132
電話：314-994-1999
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法鼓山聖路易聯絡處-淨心書坊 7825 Olive Blvd., U. City, MO 63130
法鼓山聖路易聯絡處 –淨心書坊

7825 Olive Blvd., 聖路易中國城            (91公車與 66公車站前)
網址: www.puremindcenter.org   Tel: (314) 277-5640 email: info.puremindcenter@gmail.com

提昇人的品質  建設人間淨土 

                                                                                     

             
                                                        

 

『人生』要在平淡中求進步 

    又在艱苦中見其光輝!      
 

『人生』要在沉默中求智慧 

    又在活耀中見其悲願!    
                 
                 ~聖嚴法師~ 

 

                 

法鼓八式動禪心法

身在哪裡、心在哪裡、清楚放鬆、全身放鬆

實體共修地點:淨心書坊
• 周日英文禪坐讀書會

每周日 9:30am - 11:30am

網路會議共修地點:您的所在處
• 周六中文讀書會

     每月第二、四周星期六 8pm - 9:30pm

• 周六中文禪坐共修

每月第二、四周星期六 7pm – 7:50pm

• 週五英文禪坐&讀書會
每月第一、三周星期五 7:00pm-8:30pm

~歡迎您加入我們的活動。~ 

詳細課程、報名請至我們的網頁查詢。 

元山葛麻海岸度假村於 7月 1日

開幕，被視為是朝鮮領導人金正恩推

動觀光業的重要一環。

開幕之前，該度假村曾被宣傳為

吸引本地人與外國遊客的景點，但不

久之後，朝鮮宣布「暫時」禁止外國

人入境，除了俄羅斯遊客。

目前已有三個俄羅斯旅行團到訪

該度假村。

BBC俄語部訪問了一位曾到訪元

山葛麻的俄羅斯遊客，她表示自己

「享受了一個沒有人的假期」，並形

容該白色沙灘「每天都被平整得完美

無瑕」。

「一切都完美無瑕」
33歲的人力資源經理阿納斯塔西

婭· 薩姆索諾娃（Anastasia Samsonova

）是 7月首批前往元山葛麻的俄羅斯

旅遊團成員之一。

她表示：「（沙灘）每天都被清

理並平整得非常完美，一切都非常乾

淨整潔。」

「躺椅是全新的，所有地方都一

塵不染。海灘的坡度非常平緩，所以

，真的可以說是一個非常棒的海灘。

」

她提到，一開始「不確定俄羅斯

人是否能抵達海岸旅遊區」，因為

「行程安排上出現了一些問題」。

根據原定行程，旅客首日應在平

壤參觀凱旋門、金日成廣場等景點，

隔日再前往度假村。但由於不明原因

，他們在平壤多待了一天，最終改搭

火車前往元山，而非原本計劃的飛機

。

旅客成功說服導遊，讓他們在海

邊度假村多留一天，而不是回到平壤

，他們總共在當地停留了整整四天。

這次旅程由俄羅斯「東方英圖旅

遊公司」（Vostok Intur）安排，該公

司提供前往朝鮮的一站式旅遊套票。

這個為期八天的行程包含俄語導遊及

四星級酒店住宿。

位於海參崴的旅行社向BBC表示

，所有旅客，無論年齡或興趣，都必

須參加行程中指定的觀光活動。

薩姆索諾娃說：「相比其他（國

家），這裡的優勢是沒有其他遊客。

比如你去泰國，到處都是莫斯科來的

人。老實說，這是這次假期最令人驚

喜的地方。」

一些俄羅斯媒體將這個度假村宣

傳為可眺望導彈試射場的獨特度假地

，但薩姆索諾娃表示她並未看到任何

相關設施。

「我們什麼都沒看到。他們在我

們停留期間沒有發射火箭。」

不過，她確實看到有販售玩具火

箭，每個售價為 40 美元，這引起了

團體中游客的興奮。玩具上的型號顯

示，它們是「火星-17」型導彈的複

製品。

另一位旅客達莉亞（Daria）在

Instagram上寫道：「如果你只有一個

海邊度假的選擇，最好還是選擇那些

已經成熟的度假村，因為這裡的一切

仍然非常『粗糙』，並不是俄羅斯遊

客習慣的那種假期。但如果你已經厭

倦了亞洲、土耳其等地，想要一些異

國風情——這裡就是了。」

觀光活動受到管控
衛星影像與俄羅斯聯邦電視台的

報導顯示，該度假村設有水上樂園與

電影院等設施。然而，首批旅客並未

獲准使用這些設施，大部分時間都待

在飯店與海灘上。

薩姆索諾娃表示：「我們每天早

上起床後去吃早餐，但如果有人不想

吃，也可以跳過。早餐後 15 分鐘，

我們會集合，然後乘搭電動車前往海

灘。我們在海灘上有自由活動時間，

直到午餐。午餐時，我們會再次被接

回飯店換衣服，然後前往餐廳或在飯

店用餐。之後可以回到海灘，但有些

人不想在高溫下外出，就待在飯店裡

。」

她補充說，海灘幾乎是空的，只

有在週末才會看到朝鮮人。他們的出

現時間剛好與俄羅斯外交部長拉夫羅

夫（ Sergei Lavrov ）造訪度假村的時

間重疊。

「最後一天，有一群孩子來了，

看起來像是來自運動或健康營的，大

約 10到 14歲。他們在老師或教練的

陪同下在海裡游泳、學習游泳。我們

忍不住也加入了他們。老實說，沒有

人阻止我們——我們向他們打招呼，

其中一位女孩還用英文跟我聊天，問

我過得怎麼樣。」

據薩姆索諾娃表示，俄羅斯旅遊

團除了導遊外，還有一名保安人員。

「我們問導遊為什麼需要保安。

他們的解釋是，當地人不習慣看到遊

客。當我們走在街上時，他們用非常

驚訝的眼神看著我們，因為這個國家

長期處於封閉狀態。他們（導遊）說

這是為了避免我們與當地人互動時，

讓他們感到驚慌。」

她回憶起其中一次當地人受到驚

嚇的情況——例如，一位女服務員敲

了一位旅客的房門，顯然沒料到裡面

有人。當門打開時，她嚇得轉身就跑

。

制裁與疑慮
根據俄羅斯朝鮮問題專家、首爾

國民大學教授安德烈 · 蘭科夫（An-

drei Lankov）的說法，即使是朝鮮的

主要盟友與經濟夥伴——中國公民，

目前也難以進入該度假村。

他表示：「直到大約2017至2018

年，朝鮮領導層雖然有所保留，但仍

在準備向世界開放。他們計劃與外國

建立聯繫、吸引外資並啟動合作項目

。」

「這裡曾經有過希望，但最終被

制裁的現實擊潰。制裁早已存在，但

直到 2017 至 2019 年間才真正開始執

行。一旦制裁落實，就很清楚地顯示

出，與外界進行貿易幾乎是不可能的

，而這些原因完全不在朝鮮的掌控之

中。」

蘭科夫認為，這促使朝鮮內部出

現一個更根本的問題：為什麼還要與

外國人打交道？在他看來，平壤刻意

限制旅客人數，並嚴格管控他們的行

動。

「他們（外國人）來了，發表評

論，開始危險的對話，展示他們穿著

得體的生活，還有各種電子設備。普

通民眾可能會開始思考：『怎麼他們

沒有我們偉大的領導人，甚至沒有他

的兒子或女兒，卻似乎活得這麼好？

』所以最後的結論就是：最好什麼都

不要有。」

行程內容是什麼？
東方英圖旅遊公司（Vostok Intur

）向BBC表示，第二批到訪度假村的

旅客共有 20人，第三批則有 19人，

行程時間為8月18日至25日。該旅行

社代表指出，對於今年 9月的潛在行

程需求非常高，但朝鮮方面尚未批准

。原本 9月中旬的行程已在網站上宣

傳，但後來被撤下。

根據Vostok Intur的網站，這個八

天全包式行程包含俄語導遊與每日三

餐。行程內容包括在馬息嶺滑雪場

「欣賞美麗景色」、在平壤

街道上漫步，「沉浸於朝鮮

人的日常生活氛圍」，以及

參觀解放紀念碑——紀念在

解放朝鮮半島、對抗日本佔

領軍的戰鬥中犧牲的蘇聯士

兵。行程也包括參觀紀念品

商店。

雙人房每人費用約為

148,000盧布（約 1,850美元）

，單人房則為 176,000 盧布

（約 2,200美元）。此外，旅

客需自行安排前往海參崴的

交通，以搭乘飛往平壤的航

班，總費用約為每人 200,000

盧布（約2,500美元）。

行程費用部分以盧布支

付，部分以美元支付，美元

部分需在出發前幾天向東方

英圖旅遊公司辦公室繳交。

海灘度假部分僅有四天

。

根據薩姆索諾娃的說法

，除了購買紀念品外，幾乎

沒有其他額外支出。她表示

，除了火箭模型外，朝鮮的

奧運制服也深受旅客歡迎。

諸多限制的假期
薩姆索諾娃補充說，這

次度假伴隨著不少限制，包

括昂貴的網路費用、行動受

控，以及活動上的限制。她

向 BBC 表示，例如導遊會禁

止旅客拍攝施工現場。所有

行程都已固定，除非朝鮮當

局決定更改，否則不會有其

他替代景點。

儘管俄羅斯赴朝鮮旅遊

的人數正在上升，但與其他

旅遊目的地相比，仍屬少數

。根據俄羅斯聯邦安全局邊

境部門的數據，2024 年約有

1,500名俄羅斯人前往朝鮮。

相比之下，超過670萬人造訪

土耳其，近190萬人前往中國

。

不過人數正在上升。

2025年第二季度，近 3,000名

俄羅斯人進入朝鮮，其中 1,

673人是以旅遊名義入境——

這是自 2011 年朝鮮開始限制

旅遊以來的最高水平。

近年來，朝鮮幾乎完全

對外國旅客關閉，只允許少

數高度管控的旅遊團入境。

元山葛麻不僅被視為振

興這個受制裁國家經濟的重

要項目，也被認為是加強與

俄羅斯關係的手段——尤其

是在平壤對莫斯科在烏克蘭

戰爭中提供軍事支持後，雙

方關係日益密切。

元山是朝鮮東海岸的一

座城市，擁有導彈設施與大

型海事綜合設施。這裡也是

金正恩年輕時的成長地之一

，周邊有許多屬於朝鮮菁英

階層的度假別墅。

新的海濱度假村沿著4公

里（約 2.5英里）長的海岸線

，建有飯店、餐廳、購物中

心與水上樂園。根據朝鮮官

方媒體報導，該度假村可容

納約20,000人。

然而，自2018年開始興建以來，

人權團體一直抗議工人遭受的不當待

遇。他們指出，有報導稱工人被迫在

惡劣條件下長時間工作，以完成這項

龐大的工程，且報酬不足。(BBC)

朝鮮 「完美無瑕」的海灘度假村
只有俄羅斯遊客能夠造訪

據朝鮮當地媒體報道，目前這座可容納20,000人的度假
村僅對俄羅斯遊客開放

由朝鮮中央通信社拍攝的照片，展示元山葛麻海岸旅遊區的
航拍景觀

元山葛麻海岸度假村空曠的沙灘和飯店

度假村設有水上樂園


