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育兒這條路上，長輩的一句「我們以前都是這樣

帶大的」常讓爸媽陷入兩難。身為現代爸媽，不只是

照顧孩子的生活起居，更要與時俱進，掌握最新的育

兒觀念與方法。本篇列出 9個與時俱進的育兒知識，

讓我們的孩子越來越好～

×孩子要養得胖胖的才是顧得好

○太胖會影響孩子的動作發展及體適能，不要刻意塞

給孩子吃更多

×孩子哭就抱，這樣會寵壞他

○小時候多擁抱的孩子，長大情緒穩定更有安全感。

孩子哭的時候要適時回應，不要忽略不理他

×小孩都是餵母乳才這麼黏

○孩子黏人是先天的氣質，跟是不是親餵沒關係，餵

母乳不會讓孩子變難帶。

×戒尿布要越早越好

○戒尿布有一定的進程，要讓孩子的身心都準備好，

也要有引導方法

×男生就要勇敢，女生就要文靜

○尊重每個孩子的先天氣質，每個孩子都有他的先天

優勢，要破除性別的刻板印象

×孩子還不會講話，只是大隻雞晚啼，大了自然就會講

○孩子說話慢，要注意發展的黃金期，也要注意環境

刺激夠不夠

×孩子就是都沒有打才不會聽

○打孩子只會讓孩子情緒更失控，教養的目的是要幫

孩子記住教訓，幫助他們更懂事

×別人打你，你離他遠一點就好

○避免霸凌，從小要教孩子自我身體保護，要教孩子

有事就要勇敢說

×讓小孩哭一下，就會自己睡過夜

○每個孩子的氣質不同，

睡過夜要先建立睡眠儀式

，給足孩子的安全感更容

易成功

9個與時俱進的育兒知識，讓孩子越來越好

戒尿布一直都是爸媽常見的困擾，

「鄰居的孩子很早就學會去坐馬桶了，

我的都 2歲半了還不肯！」、「孩子已

經會去馬桶尿尿了，但為何大便就堅持

一定要用尿布」、「孩子坐了老半天都

不尿，一穿上尿布就尿，是因為還沒準

備好嗎？」

其實戒尿布是要講究天時、地利、

人合的：

◆天時：2歲左右再開始，千萬別

太早

◆地利：孩子要熟悉他的如廁用具

和環境

◆人和：孩子失誤，別氣，輕鬆看

待，尿溼幾件褲子很正常。

為何都說尿布大概是兩歲開始呢？其

實是因為孩子要能感覺到膀胱脹滿，然

後自主控制排尿或排便，其神經路徑成

熟大約是 12~18 個月，因此在 1 歲半前

就要訓練孩子戒尿布，只是徒增困擾而

已。

戒尿布不只需要生理成熟，心智發

展好了沒也很重要，你家寶貝準備好戒

尿布了嗎？以下 9大行為表現可以看出

：

1.能維持2小時尿布乾爽

2.會表達大便、尿尿，雖然可能已

經大小便下去了

3.對如廁這件事感到好奇、有興趣

4.會因為尿濕或大便了不舒服而要

求換尿布

5.能夠理解並執行簡單的指令

6.渴望討人喜歡、喜歡被稱讚

7.會模仿大人或手足的上廁所的行

為

8.有拉上、拉下尿布或褲子的動作

9.大小便會想要躲起來
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