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陪同老人出行、散步、聊天，並
參與公益、慈善等活動。老人身
體健康，為人親切有禮，工作氛
圍輕鬆溫暖。要求：會講國語/普
通話，性格溫和，有耐心。待遇
：每週$1200，可現金或支票結算

誠聘老人陪護助理誠聘老人陪護助理

314-219-0924（可短信）

誠聘老人翻譯
陪同老人在生活，外出等需要用到英
語時做口頭翻譯。老人是女性，身體
健康，性格和善。要求有責任心，有
耐心，有愛心，對工作認真負責。一
周工作3-5天，一天4-5小時（可溝通
）。時薪：27/h（可溝通，可現金）

314-356-8885

誠聘老人翻譯
陪同老人在生活，外出等需要用到英
語時做口頭翻譯。老人是女性，身體
健康，性格和善。要求有責任心，有
耐心，有愛心，對工作認真負責。一
周工作3-5天，一天4-5小時（可溝通
）。時薪：27/h（可溝通，可現金）

314-356-8885

最好油漆公司
室內、室外、圍欄、陽台油漆，
木頭更換、修復等工程，住宅及
商業，免費估價

       816-582-6181中文

誠聘老年生活助理
負責生活照顧，定期打掃清潔
衛生，家務等，陪伴服務進行
日常活動，如散步、日常聊天
交流等，薪資待遇優厚

316-252-0000

誠聘老年生活助理
負責生活照顧，定期打掃清潔
衛生，家務等，陪伴服務進行
日常活動，如散步、日常聊天
交流等，薪資待遇優厚

316-883-0620

招聘私人住宅管家
負責房屋日常管理與維護：環境
巡查、花園養護、清潔監督、水
電等基礎設施檢查。
要求：女性，合法身份，做事細
心，有條理，有生活品味，注重
細節，每週1200工作時間靈活。

636-229-1112未接請留言

招聘私人住宅管家
負責房屋日常管理與維護：環境
巡查、花園養護、清潔監督、水
電等基礎設施檢查。
要求：女性，合法身份，做事細
心，有條理，有生活品味，注重
細節，每週1200工作時間靈活。

636-229-1112未接請留言

招聘保姆
作描述：陪伴健康、無病、自理
能力強且無需特殊護理的老年人
主要負責烹飪午餐和晚餐、購買
食品雜貨以及清潔廚房和客廳。
電話：314-279-5925

招民宿管理員
民宿日常管理確保高
效服務福利待遇面議
。聯繫：

929-200-9088

招聘老人陪伴師
每天負責老人中餐晚餐
的烹飪，主要就是買菜
、做飯、其餘時間陪老

人聊聊天。

913-430-7167

招聘老人陪伴師
每天負責老人中餐晚餐
的烹飪，主要就是買菜
、做飯、其餘時間陪老

人聊聊天。

913-430-7167

聘請別墅管家
負責別墅日常管理工作、安排人
員日常清潔、傢俱保養、水電等
。 入住要求：年齡30~65歲之間
女性，身體健康，形象良好、符
合人隨和。

816-306-8002

希望兼職廚房幫助更喜歡說一些越南語和英語的能力。
想要的送貨司機必須說英語。
中城中餐廳
在3260 Broadway Boulevard KC Mo 64111面對面聯繫房主
星期一，星期三-星期日，2：00-4:40 pm。
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蘇軾（1037-1101 年），字子瞻

，號東坡居士，眉州眉山（今四川眉

山縣）人，北宋時期著名政治家及文

學家。他的父親為蘇洵、弟弟是蘇轍

，三人均被列為唐宋八大家。東坡的

詩、詞、賦、散文等成就極高，作品

流傳千古，其書法及繪畫亦極受讚譽

。

東坡自幼受父母悉心教導，父親

自編典籍數千卷作為教材，東坡在少

年時亦把重要的經史典籍手抄一遍，

以便牢牢記住。母親程氏則教導東坡

讀書明理，且勉勵他以節義自奮。東

坡的弟弟蘇轍，字子由，陪伴東坡成

長，兄弟情深。東坡曾有三段婚姻，

首任太太是王弗，夫妻恩愛並誕下一

兒子，結婚十多年後王弗因病去世，

東坡因思念她而寫下著名的《江神子

》一詞以示紀念。其後東坡續娶王弗

的堂妹王閏之，當時東坡在官場失意

，王閏之持家有道，陪伴東坡走過人

生低谷。王閏之在 46 歲時病逝，之

後東坡的侍妾王朝雲便一直照料東坡

起居生活，兩人相處約二十年後，王

朝雲亦因病而亡。

東坡一生經歷不少高低起跌，科

舉及第，一舉成名，卻仕途多舛。在

宋神宗期間處於新舊黨爭的政治漩渦

，與主導改革的王安石政見不合，其

後更發生「烏台詩案」，被囚在御史

台監獄超過一百多日，身心飽受折磨

。面對波折重重的人生，東坡的人生

觀非常複雜，舉凡儒、釋、道各家思

想中的合理因素，他都會兼收並蓄。

他對易學亦有深厚研究，是他在面對

逆境時的依靠。

在六十四年人生當中，東坡有不

少良師好友，例如伯樂張方平、恩師

歐陽修、知己陳季常等，他們都是東

坡的良師益友。張方平是最早發現東

坡有過人才識的人，他因此資助盤纏

給三蘇上京應試，從此東坡與他成為

忘年之交。歐陽修非常賞識

東坡文才，當東坡進士及第

後，歐陽修一直提攜扶持，

東坡亦感激其知遇之恩。在

歐陽修逝世後，東坡為其文

集作序，讚揚他在文壇傑出

的成就。陳季常與東坡的關

係可說是稱兄道弟，兩人甚

為投緣，而且在東坡仕途失

意之時，陳季常亦不離不棄

，盡力幫助東坡改善生活，

令東坡心存感激，兩人的情

義深厚。

東坡一生之中最大的挫

折可說是令他入獄的烏台詩

案。宋神宗期間政治上的新

舊黨爭，東坡因作詩譏諷時事，為宋

神宗及新黨政客所不容，因而被監禁

在汴京的御史台獄中長達一百多日，

最終神宗下旨革去東坡官職，將其貶

至黃州，從此東坡不能入朝，開始另

類人生。當時黃州是一處貧脊之地，

東坡及家人在當地生活艱苦，以種田

為生，節衣縮食。雖然生活完全改變

，但仍無損東坡對文學及藝術創作的

熱愛，他的詩詞及書畫成就非凡，他

曾說「某平生無快意事，惟作文章，

意之所到，則筆力曲折無不盡意。自

謂世事樂事，無逾此者。」文藝創作

已經成為他生活中不可或缺的部分。

漫 話 東 坡

兄弟互愛
東坡有兩位兄弟及三位姐妹，兄

弟當中兄長蘇景在東坡三歲時早夭，

剩下弟弟子由，他比東坡小三歲，陪

伴東坡一起成長。東坡與子由同時進

士及弟，同時考中制科。子由的性格

與兄不同，他拘謹安靜，不像東坡開

朗爽直，直言無忌。子由的才氣稍遜

東坡，但心思細密，在修身養性方面

比東坡稍勝一籌。

東坡與子由兄弟情深。東坡的願

望是與子由能在同一地方工作，當子

由正在濟南時，東坡竟向朝廷提出從

富庶的杭州調任至較貧脊的濟南京東

地區，目的就是要鄰近子由。東坡在

臨終前最感遺憾的是不能與子由見上

一面。他在病榻上說：「惟吾子由，

自再貶及歸，不復一見而訣，此痛難

堪！」同樣，子由對東坡的關懷也是

溢於言表。當東坡受黨爭而被囚時，

子由立即把東坡的家眷接到身邊照顧

，並上書神宗，請求免除自身官職來

贖東坡之罪，最終東坡僥倖得以免死

，被貶至黃州，子由也受連累，遠謫

筠州（今江西高安）。

三位賢內助
東坡一生有三位賢內助，她們都

姓王。至和元年（1054年），東坡娶

王弗為妻，當時他19歲，而王弗才16

歲。王弗是眉州青神縣（今四川青神

）人，父親王方是位讀書人，但沒有

功名。東坡與王弗結婚之後非常恩愛

，兩年後東坡進京考試，王弗留在家

裏侍奉婆母，次年東坡母親去世，東

坡回鄉奔喪，到嘉祐四年（1059年）

，母親喪期滿，東坡、子由及父親蘇

洵出蜀赴京，王弗與子由的妻子史氏

也同舟隨行。從此，王弗再也沒有與

東坡離別過，可惜六年後她在汴京去

世。次年蘇洵也病逝，東坡與子由把

父親的靈柩運回眉山時，也把王弗的

靈柩一同運回，安葬在東坡母親墓側

，並在王弗墓旁栽種很多松樹。十年

後的正月二十日之夜，東坡在密州夢

見王弗，寫下著名的《江神子》以示

紀念：「十年生死兩茫茫，不思量，

自難忘。千里孤墳，無處話淒涼。縱

使相逢應不識，塵滿面，?如霜。夜來

幽夢忽還鄉，小軒窗，正梳妝。相顧

無言，惟有淚千行。料得年年腸斷處

，明月夜，短松岡。」

熙寧元年（1068年），東坡續娶

王閏之，她是王弗的堂妹，也是眉州

人。王閏之同樣知書識禮，視王弗所

生的兒子蘇邁如同己出。她持家有道

，雖然東坡在官場失意，被貶荒蕪之

地為官，令家庭生活艱苦，但她安貧

道樂，不論在公在私都給予東坡很好

的建議。元祐八年（1093年），王閏

之在汴京病逝，終年46歲。在東坡死

後，其長子將王閏之的靈柩運往汝州

同東坡合葬，她是唯一能與東坡合葬

的妻子。

東坡有一位侍妾名王朝雲，在熙

寧七年（1074年），當時東坡一家身

在杭州，王朝雲是被王閏之買回來的

一位婢女，當時只有12歲，幾年後成

為東坡的侍妾。王朝雲雖是侍妾身份

，但她對東坡不離不棄，當東坡被貶

到嶺南時，他讓一眾侍妾自由離去，

王朝雲卻一心追隨東坡到當時甚為荒

僻的嶺南生活，照顧東坡起居飲食，

二人非常恩愛。紹聖三年

（1096年）六月，朝雲得了

傳染病，不久身亡。東坡依

照朝雲遺言，把她安葬在惠

州豐湖棲禪寺東南的松林中

，讓信佛的她長與佛寺為鄰

。

兒孫滿堂
東坡有四個兒子，分別

是由王弗所生的蘇邁、王閏

之所生的蘇迨及蘇過，以及

由王朝雲所生的蘇幹，可惜

蘇幹不到十個月大便夭折，

東坡與王朝雲都非常傷心。

蘇邁是長子，多次陪同東坡

顛沛流離，沿途為東坡打點

生活，張羅生計。由於受東

坡牽連，蘇邁多年來只做一

些小官職，而且往往無故被

罷黜。二子蘇迨自幼體弱，

不愛仕途，在42歲才得到一

個小官職銜。三子蘇過是最

能繼承東坡家風的人，他在

東坡身邊生活時間最長，受

東坡教導也最多。在他23歲

時陪東坡到惠州上任，其後

又陪東坡到儋州上任，經歷

七年艱苦生活。當時東坡年

老體衰，生活困苦，蘇過照

顧東坡一切衣食住行，有一

次缺乏稻米，蘇過就以山芋

做成一道「玉糝羹」，東坡

大喜，作文讚賞：「過子忽

出新意，以山芋作玉糝羹，

色、香、味皆奇絕。」最重要的是蘇
過是東坡在嶺南期間的精神支柱。東

坡逝世後，蘇過閒居十年，在41歲時

才再出仕。蘇過是東坡三子中唯一有

詩文傳世的人。

東 坡 愛 回 家

蘇東坡與王朝雲雕像

蘇東坡在政治及文學方面都有傑出建樹，

特別是其文學成就，他的古文被列為唐宋八大

家之一；詩歌方面與黃庭堅齊名，在整個宋代

則與陸游齊名，堪稱宋代最傑出的詩人。在詞

方面，東坡與辛棄疾並稱「蘇辛」，是宋詞最

高成就的代表。在書法方面，東坡與黃庭堅、

米芾、蔡襄並稱「宋四家」。在繪畫方面，東

坡的竹墨及枯林怪石在畫壇享負盛名，他還是

文人畫的開創者。

在東坡一生最失意的歲月——元豐二年

（1079年）八月，他被關進御史台的監獄，經

過三個多月的鐵窗生涯，經歷不少精神和肉體

上的折磨，他竟然在獄中寫詩，寫作成為他生

命的一部分，只要他仍有呼吸，他就無法停筆

。當他出獄，離開御史台的一刻，他第一件所

做的事也是寫詩：「試拈詩筆已如神」。東坡

在年過六旬時被貶海南，生活過得辛苦，不過

他也沒有放棄寫作。

元符二年（1099年），東坡寫信給友人提

到：「幼子過，文益奇。在海外孤寂無聊，過

時出一篇見娛，則為數日喜，寢食有味。」東

坡向友人訴說幼子蘇過的文章寫得很好，令他

歡喜數天，生活得更有趣味，可見寫作對東坡

是何等重要，不論是自己或是別人的文章，都

可令他欣喜不已。東坡的創作沒有固定題材，

有時會胡亂寫些斷句，有次他到訪朋友家，因

朋友不在，他看到桌上有些皺的包燈心紙，便

隨手拿來弄平，在紙上寫滿字：「張睢陽生猶

駡賊，嚼齒空齦，顏平原死不忘君，握拳透爪

。」

寫書法和品評書法對東坡來說也是嗜好之

一。他在翰林院供職時，閒時常常揮毫潑墨，

作品任由同僚拿取。當時任職右司諫的呂希哲

曾說：「蘇公名重一時，在邇英直舍，凡寫一

字，畫一竹石，必為同列爭求去。雖吳公家詩

方嚴，猶爭取之。」他愛寫字也愛品評書法家

的作品，王羲之、王獻之、蔡邕、歐陽洵、顏

真卿、柳公權、歐陽修、王安石、黃庭堅等著

名書法家的字，東坡都曾品評。他的書法理念

是「凡世之所貴，必貴其難。真書難於飄揚，

草晝難於嚴重，大字難於結密而無間，小字難

於寬綽而有餘。」他認為書法藝術應該突破字

體常規風格的束縛，應在一種字體通常所具備

的風格中滲入不同的甚至相反的風格，這種風

格就是一個「通」字。

東坡對畫的喜愛也不遜於詩詞，他經常到

各處觀畫。熙寧六年（1073年），東坡在杭州

向當地僧人借觀燕文貴（宋代畫家）的山水卷

，直到一年後即將離任時才歸還。熙寧七年

（1074年），東坡在潤州甘露寺裏看到隋代陸

探微畫的獅子天神屏風，大為讚賞。他調往密

州後，立即派畫工到甘露寺臨摹，並把臨摹本

放在他的公堂內以便欣賞。東坡非常珍視觀畫

的機會，只要有機會看到名畫，他會反覆觀賞

。

愛詩好畫—東坡的文學全才


