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1、冰敷--把冰過的化妝水用化妝
棉沾濕，敷在臉上或毛孔粗大的地方，
可以起到不錯的收斂效果。

2、毛巾冷敷--把乾淨的專用小毛
巾放在冰箱裡，洗完臉後，把冰毛巾輕
敷在臉上幾秒鐘。

3、用水果敷臉--西瓜皮、檸檬皮
等都可以用來敷臉，它們有很好的收斂
柔軟毛細孔、抑制油脂分泌及美白等多
重功效。

4、檸檬汁洗臉--油性肌膚的人可
以在洗臉時，在清水中滴入幾滴檸檬
汁，除了可收斂毛孔外，也能減少粉刺
和麵包的產生。（但注意濃度不可太
濃，且不可將檸檬汁直接塗抹在臉上）

5、化妝棉+化妝水--事先準備1小
瓶無油化妝水再裝上化妝棉，一小時
後，以化妝棉噴上化妝水輕拭出油的部
位，對於毛孔粗大的你來說是清爽又有
效的。

6、雞蛋橄欖油緊膚--將一個雞蛋
打散，加入半個檸檬汁及一點點粗鹽，
充分攪拌均勻後，將橄欖油加入雞蛋汁
裡，使二者混合均勻。平日可將此面膜
儲存在冰箱裡，一週做1-2次就可以讓
肌膚緊實，改善毛孔粗大，促進皮膚的
光滑細緻。

7、栗皮緊膚--取栗子的內果皮，
搗成末狀，與蜂蜜均勻攪拌，塗於面
部，能使臉部光潔、富有彈性。

新年就要擁有新面貌，雖然梨花頭依然勢頭逼人，但是我們
要的就是不一樣，在此推薦10款簡約清爽的帥氣短髮，極易打理
的方便性與實用性暫且不說，華麗麗的混血味道才能最讓人心
動。

髮型重點：男仔般極短樣式
為了能 完美 呈現出帥氣瀟灑的輪廓，發 型采 用了直髮線

條，男仔般極短樣式能讓你渾身輕鬆舒暢，蓬鬆厚實的劉海倍添
可愛味道，鬢角的服帖曲線再也不用擔心圓嘟嘟的臉蛋呢

髮型重點：可愛的蘑菇形狀充滿了童真
可愛的蘑菇形狀充滿了童真，耳上髮絲的張開弧度讓造型充

滿了圓潤質感，雖然也是長劉海造型，但是劉海的蓬鬆讓整體倍
顯輕盈，兩側延伸起到了很好修飾臉型的作用。
髮型重點：頭頂兩側稍顯凌亂的隆起髮絲

頭頂兩側稍顯凌亂的隆起髮絲，混血氣息呼之欲出，彷彿注
滿空氣的劉海充滿了靈動感，側面流線型弧度讓整體形象非常飽
滿，層次的裁剪設計時尚新穎。

髮型重點：發尾的微微捲曲帶來蓬鬆與厚實
發尾的微微捲曲帶來蓬鬆與厚實，將髮絲打理出漸變層次，

不對稱的美感讓輕盈up，再加上劉海微微的分邊，使得臉龐活力
十足，精神熠熠，非常適合新年的新形象呢。
髮型重點：滿載著異國情調的微卷短髮

滿載著異國情調的微卷短髮，A型曲線非常時髦，劉海的大
側分在帥氣中增添了成熟味道，隨意的燙卷豐富了整體層次，發
尾的動感與圓潤，散發出絲絲女人味。

髮型重點：頗具份量感的毛茸茸造型
頗具份量感的毛茸茸造型，讓人一看見就好想撫摸，略帶放

射狀的外卷打造帶來活潑氛圍，丸子狀的飽滿形象好有純愛的味
道，並營造出非常強烈的歐美feel甜美小顏。
髮型重點：亮麗內捲髮型

小編點評：髮絲簡單的卷度帶來時尚利落的亮麗氣質，淺棕
色染發彷彿冬日陽光營造出朝氣蓬勃的健康形象，清爽光亮的髮
絲讓髮型倍顯輕盈不顯厚重，富有活力的內彎弧度讓成熟感加
分，劉海蓬鬆弧度充滿了青春氣息。

髮型重點：成熟優雅髮型
小編點評：中分的及肩捲髮雖然專業度和成熟度毋庸置疑，

但是老氣強勢的印象怎麼能讓你紅運大開，其實祇要稍稍的處
理，就能實現魅力變身。用吹風機配合電卷棒，將頭髮打理出蓬
鬆與微卷的感覺，並用護髮品讓髮絲呈現出高貴的上品亮澤。

髮型重點：帥氣中性髮型
小編點評：對於擁有隨性帥氣的中性女孩來說，髮型可是非

常重要的關鍵，及肩的長度可以讓你不失女孩的味道，配和不受
束縛的無規則捲髮就能讓你充分釋放無限魅力，結合自然的髮
色，稍有弧度的長劉海營造出親和力十足的個性氣質。

髮型重點：幹練男孩短髮
小編點評：在新的一年總想來次徹底的形象大變身，而這款

充滿男生味道的瀟灑短髮就是為非常大膽的女生準備的候選髮型
之一，雖然此款髮型的女性氣息早已蕩然無存，但是發尾美麗的
卷度，就能精準展現出女孩青春輪廓。
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飲茶不是一件純粹休閒的
事情，關鍵看你喝什麼樣的
茶。一邊隨意聊天，一邊輕鬆地減肥，是不是
有點異想天開？最近在日本的一系列實驗結果
表明，有一些茶可有效防止肥胖。
茶中含有大量的食物纖維，而食物纖維不能被
消化，停留在腹中的時間長了，就會有飽飽的
感覺。更重要的是它還能燃燒脂肪，這一作用
的關鍵在於維生素B1。茶中富含的維生素B1，
是能將脂肪充分燃燒並轉化為熱能的必要物
質。

1、黑茶：
可抑制小腹脂肪堆積。一說起肥胖，人們

馬上會想到腹部脂肪，而黑茶對抑制腹部脂肪
的增加有明顯的效果。黑茶是由黑曲菌發酵製
成，顧名思義，是黑色。在發酵過程中產生一
種普諾爾成分，從而起到了防止脂肪堆積的作
用。想用黑茶來減肥，最好是喝剛泡好的濃
茶。另外，應保持一天喝1.5昇，在飯前飯後各
飲一杯，長期堅持下去。

黑茶在我國生產歷史十分悠久，主要產於湖
南、湖北、四川、雲南、廣西等地。黑茶可直
接沖泡飲用，也可以壓製成緊壓茶(如各種磚
茶)。它們的湯色近於深紅，葉底勻展烏亮。

2、吉姆奈瑪茶：
有效抑制糖分吸收。印度醫學中，頻繁出

現的就是這種吉姆奈瑪茶。吉姆奈瑪的綽號又
叫 「糖殺死」，嚼過它的葉以後再吃糖，口裡
不會有甜的感覺，攝取量自然大減，糖分和碳
水化合物的吸收量降低，因而轉化成脂肪量也
就相對減少。吉姆奈瑪茶不僅對防治和改善肥
胖有效，還對糖尿病有輔助治療的作用。

3、荷葉茶：
古代減肥秘藥。一種用荷花的花、葉及果

實製成的飲料，不僅能令人神輕氣爽，還有改

善面色、減肥的作用。充分利用荷葉茶來減
肥，需要一些小竅門。首先必須是濃茶，第二
泡的效果不好。其次是一天分6次喝，有便秘
跡象的人一天可喝4包，分4次喝完，使大便暢
通，對減肥更有利。第三最好是在空腹時飲
用。其好處在於不必節食，荷葉茶飲用一段時
間後，對食物的愛好就會自然發生變化，變得
不愛吃油膩的食物了。

4、杜仲茶：
可降低中性脂肪。因為杜仲所含成分可促

進新陳代謝和熱量消耗，而使體重下降。除此
之外還有預防衰老、強身健體的作用。

5、烏龍茶：
可燃燒體內脂肪。烏龍茶是半發酵茶，幾乎

不含維他命C，卻富含鐵、鈣等礦物質，含有
促進消化mei和分解脂肪的成分。飯前、飯後
喝一杯烏龍茶，可促進脂肪的分解，使其不被
身體吸收就直接排出體外，防止因脂肪攝取過
多而引發的肥胖。
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奼女們看過來！不需要過分打理，只要簡單一兩步，就能讓平
日的平庸乏味髮型告別土氣和沉悶，讓你能在這個冬季做個惹人愛
的美麗 「陽光奼女」！

秘招1：蓬蓬劉海露出額頭 神采奕奕
久宅在家，缺乏陽光和運動的你是否萎靡不振？利用髮型的一

點點變化來為自己增加活力和朝氣吧！將長劉海向上撈起，順時針
轉半圈，向前稍稍推出蓬蓬聳起造型，用發卡固定在頭頂，露出光
潔額頭，頓時神采奕奕。

美麗翻一番tip：配合短馬尾或麻花辮盤頭，露出雙頰和脖子的
肌膚，能讓你看上去更清爽有神。

秘招2：低扎歪馬尾 告別拖沓
對於不喜歡出門的奼女們來說，平時凌亂不好收拾的長捲髮成

為 「雞肋」。不讓利用馬尾來收服不聽話的亂髮吧！低扎的歪馬
尾，既能讓凌亂拖沓的長髮乖乖聽話，又不乏俏皮和趣味感。

美麗翻一番tip：挑染能讓捲髮自然呈現出紋理和髮束流，讓馬
尾造型更與眾不同！

秘招3：光澤栗子紅色染發 和冬季暗沉說拜拜！
不愛運動的奼女們到了冬季很容易出現臉色暗沉無光的 「病

態」，利用偏紅的栗子色染發來提亮頭部，幫助東方偏黃膚色的女
性調和膚色，讓你變得白裡透紅，更惹人愛。

美麗翻一番tip：利用護髮產品為染發補充水分和營養，保證頭
髮的光澤和順滑很關鍵哦。

秘招4：挑染捲髮配大黑框眼鏡 宅也要可愛！
失去活力的長捲髮利用挑染來增加層次感和光澤度，能讓奼女

們告別死氣沉沉。深棕色和栗子紅色在冬季特別能幫助 提亮膚色。
搭配大大的黑框眼鏡，誇張的造型能讓眼鏡奼女們不顯土氣，反而
更加可愛俏皮哦。

美麗翻一番tip：紅色系染發搭配黑色或白色的針織帽子，最能
展現色彩的魅力了！

秘招5：斜劉海雙髮辮 長髮變有型
對喜歡偷懶不願天天打理頭髮的奼女們來說，燙髮時間一久就

會變得造型全無。利用雙髮辮的方法來讓沉悶無造型感的長髮變幻

出層次感和新鮮感，不失為偷懶扮靚秘籍之一！
美麗翻一番tip：搭配與服裝同色系的針織帽，冬季既保暖又能

幫助隱藏因缺乏打理而坍塌無造型的頂發。
秘招6：DIY垂直螺旋捲 女人味昇級
素面朝天的奼女或是眼鏡女如果留直長髮很容易看上去土氣而

拖沓，讓頭髮美麗昇級的最簡單方法就是將長直髮做卷。在耳朵以
下3-5cm位置開始，用捲髮棒垂直頭髮向內捲出螺旋捲造型，立刻
為女人味加分！

美麗翻一番tip：米色或奶茶色的針織帽，幫你遮擋自己沒法打
理完美的頂部頭髮，又能增加俏麗感。

秘招7：增加發尾卷度和劉海厚度 可愛100%
奼女們大多不喜歡花哨衣服，而樸素的衣服搭配直短髮就太過

學生氣了。不妨通過增加發尾部分的卷度來為短髮增加可愛的彈
力，同時利用內卷造型來增加劉海的厚度感，凸顯俏皮可愛的娃娃
樣！

美麗翻一番tip：黑色卷短髮容易顯得凌亂無章，利用發膜來增
加光澤度和順滑度是完美造型的關鍵哦！

秘招8：方便面短捲髮 頭髮過度階段的最佳方案
類似蛋卷頭的方便面短捲髮，擁有整齊的捲髮尾和厚重捲曲發

量，成為正在從短髮過度到中長髮階段女生的最愛髮型。特別是對
於不喜歡花時間打理頭髮的奼女們來說，這款髮型最不容易變形，
也不用擔心發尾不小心就凌亂不堪。

美麗翻一番tip：為黑色的頭髮搭配一款亮色的針織帽，能讓黑
髮告別沉悶和死板，整個人也精神很多哦！

秘招9：小可愛頂發髮束 90後奼女最愛
特別適合為缺乏造型感的劉海而苦惱的你，將半長不短的劉海

和兩側的半長髮在頭頂紮成小髮束，搭配簡單的直長髮或蛋卷頭，
都能讓你看上去俏皮有趣，是90後小奼女們扮嫩的最愛招數！

美麗翻一番tip：為頭頂的髮束搭配一款可愛的糖果色圓球髮飾
點綴，能讓可愛指數迅速翻倍哦！

秘招10：大尺寸髮飾 讓短髮也招人愛
喜歡簡潔幹練短髮的奼女們，不妨在約會或外出時為頭髮增加
一款造型誇張一點的大尺寸髮飾，打破死板沉悶，讓短髮的你
也能吸引眼球，惹人疼愛！

美麗翻一番tip：搭配樸素簡潔的奼女毛衣時，可以選擇同
色系的針織材質花朵髮飾，和諧又足夠亮眼。

冬日陽光奼女10大髮型秘招
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醫
學研究表明，人體表皮細胞的

新陳代謝最活躍的時間是從午夜至凌晨2
點，在這個時間段裡，身體的一些廢物和有毒物

質會經皮膚被排除體外。美容覺對愛美的我們來說是
必不可少的呢！

1、沐浴
臨睡入睡不著，最好享受一次睡前沐浴會使體溫自然昇

高，血液循環更加順暢，血流速度和水壓的促進，使全身的新
陳代謝加快，每一寸肌膚都得到完全的放鬆，心情也會隨之

好起來，尤其秋冬季天氣乾燥，在家DIY香熏浴最合適。
2、照鏡子

多照鏡子，對著鏡子反覆做出自己認為最美好
的表情，這樣你就會在一個美好的心境中入

睡。
3、聽音樂

在 睡
前可以聽一聽音樂，使自己沉浸
於音樂所營造的寧靜、柔和的意境中，使
自己的精神及肌膚都得到很好的放鬆，並能增加肌
膚對保養品的吸收能力，對皮膚有很好的保養作用。

4、喝牛奶
臨睡前還可以喝一杯牛奶，牛奶中所含的豐富的鈣質和色

氨酸能夠使人的肌肉得到很好的放鬆。牛奶中含有兩種有助於睡
眠的物質，這兩種物質可以和中樞神經或末梢鴉片□受體結合，
給人一種舒適的感覺，有利於入眠和解除疲勞。牛奶助眠的方法
尤其適合於神經衰弱著。

5、選擇良好睡姿
為了更好的睡眠，應該選擇絲質或是棉質的被

褥；將室內的溫度最好保持20攝氏度左右；睡
姿應選擇仰臥或右側臥。


