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從某種程度上看，美國中部

地區的夏季實際上變得更涼爽了

。

美國中西部和大平原地區正

處於一些科學家所說的「暖洞」

之中——近幾十年來，夏季最高

氣溫已明顯下降。

密蘇里州氣候學家扎克 · 利

索爾表示：“我們的氣候正在發

生變化，但與我們談論的全國或

全球總體趨勢略有不同。我們仍

在經歷氣溫升高，但情況與其他

地區有所不同。”

從德州東部和路易斯安那州

一直到南北達科他州和明尼蘇達

州，近幾十年來，平均最高氣溫

都比 20 世紀中葉低。

但這些地區仍呈現平均暖化

趨勢，主要受夜間氣溫升高和冬

季氣候暖化的影響。當地氣候科

學家表示，這是中西部地區獨特

氣候變遷的一個例子。

背後的原因
近幾十年來，全球平均氣溫

急劇上升，科學家認為大氣中溫

室氣體的增加是罪魁禍首。

去年是有紀錄以來最熱的一

年，但全球暖化並不均勻。美國

中西部地區尤為突出。

非營利組織氣候中心的氣候

科學家扎卡里 · 拉貝說：“美國

這個地區在夏季並沒有出現太多

變暖，尤其是在白天。”

拉貝和其他一組科學家在美

國氣象學會氣候雜誌上發表的一

篇文章中探究了發生這種情況的

原因。

「誠然，仍然存在一些不確

定性，但我認為線索正在開始匯

集，」拉貝說。 “就像地球天氣

和氣候中的大多數現像一樣，這

從來都不是一個簡單的答案。”

拉貝表示，有幾個因素似乎

最有可能造成中西部地區的「暖

洞」。其中最主要的是濕度的變

化。

近幾十年來，中西部地區的

雲量、降雨量和濕度都有所增加

，這些因素共同導致白天最高氣

溫較低。

科學家認為，導致地球暖化

的黑洞的其中一個因素與海洋有

關。

拉貝說：“降水量和雲量增

加的原因可能與太平洋海洋溫度

的變化有關。”

拉貝說，海洋溫度的變化可

能是氣候變遷和自然變遷的綜合

作用。

農業用地的增加也可能透過

最近引起廣泛關注的現象——玉

米汗液或蒸散作用發揮作用。

「最近關於玉米汗液的文章

太多了，我想人們大概能理解這

種想法，」伊利諾伊州氣候學家

特倫特· 福特說。 “薩凡納森林

，或中西部北部地區純粹的闊葉

混合林或草原，大規模轉變為農

田，增加了當地濕度。”

大片土地種植大豆和玉米等

作物，由於植物釋放水蒸氣，會

使空氣濕度增加，濕度對溫度有

平衡作用。當空氣中充滿水分時

，溫度就不會飆升。

「我們發現夏季的氣候更加

潮濕，」福特說。 「這種濕度使

得太陽出來後氣溫更難升高，太

陽落山後氣溫更難下降。」

黏稠的濕度
儘管白天最高氣溫下降，中

西部地區夏季平均氣溫仍在上升

，這主要是由於夜間氣溫急劇上

升所致。

“我們看到越來越多的這種

超級炎熱的夜晚，有時最低溫度

甚至不會低於80華氏度（約27攝

氏度）。”拉貝說，“這給身體

帶來了很大的壓力，引發了人們

的諸多健康問題。”

使午後氣溫較低的濕度也會

使空氣中的熱量在夜間保留。

萊索爾在談到密蘇里州時說

：“正如我們看到 90 華氏度

（約 32 攝氏度）高溫天數減少

一樣，我們也看到氣溫無法降到

70 華氏度（約 21 攝氏度）以下

的夜晚數量有所增加。”

萊索爾說，溫暖的夜晚抵消

了涼爽的下午，導緻密蘇里州夏

季平均氣溫整體略有上升。

上個月，多個州也打破了七

月份最潮濕的記錄，包括密蘇里

州、伊利諾伊州和密西根州。

濕熱也導致中西部地區的夏

季感覺更熱。氣候中心發現，透

過考慮等效溫度（一種與酷熱指

數不同的濕度和溫度測量方法）

，美國中部地區的夏季會更加濕

潤和炎熱。

重新思考熱量
這些悶熱潮濕的白天和異常

溫暖的夜晚實際上對人體健康更

加危險。因此，科學家認為中西

部地區需要重新考慮其應對高溫

的方式。

「我們如何看待熱量，如何

傳達熱量……以及我們如何建立

這些系統，必須比『白天有多熱

？』更加細緻入微，」福特說。

極端高溫預警，例如國家氣

象局的預警，通常都是圍繞著最

高溫度和最高高溫指數來發布的

。但在中西部地區，研究人員發

現，與高溫相關的健康問題實際

上在較低溫度下也會發生。

科學家表示，為了保護民眾

安全，需要考慮濕度、連續極端

高溫總時長和夜間低溫等因素。

「通常，這些記錄才是吸引

人們注意力的，無論是在媒體上

還是在日常對話中，」拉貝說。

“但說實話，我認為像夜間氣溫

這樣的因素對我來說非常令人擔

憂。”(STLPR)

為何夏季最高氣溫正在下降
但中西部地區正在逐漸變暖

這張地圖顯示了5月至8月白天最高氣溫的變化，藍色表示
自1957年以來的降溫趨勢，橙色表示變暖趨勢。這張地圖
是多位氣候科學家撰寫的一篇2023年研究論文的一部分，
該論文發表在美國氣象學會的《氣候期刊》。

等效溫度是測量濕度的另一種方法。非營利組織氣候中
心發現，如果採用這種測量方法，美國中部地區的濕熱
天氣會更加明顯。


