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覺得牛仔褲太過隨意，不適合上班穿
嗎？錯嘍，今天小編帶大家看看如果把牛仔
褲穿出OL風。

牛仔褲+夾克
搭配建議：
平日休閒的牛仔褲怎麼搭配才適合職場

中呢?如果你是一位銀行家或律師，你祇能
僅僅局限於週末穿上這樣的休閒牛仔褲，但
如果你的工作比較輕鬆、自由，你可以嘗試
把牛仔褲與夾克搭配在一起，比如我們的
Sarah Jessica Parker的黑色天鵝絨夾克搭配深
色的牛仔褲，或者你還可以學Gwyneth Pal-
trow穿上淺色的西服套裝搭配一件漂白的牛
仔褲。

牛仔褲+亮片外套
搭配建議：
今年流行BlingBling的亮片服裝，如果

你是一個時尚前衛的女性，你可以嘗試穿上
一件亮片外套，比如我們的Rachel Bilson穿
著的是一件非常閃亮的藍色亮片外套，你也
可以像Rihanna一樣利用白色蕾絲T恤搭配
一件閃亮的短裝外套製造出層次感。

牛仔褲+針織外套
搭配建議：
漂亮的針織毛衫搭配牛仔褲能給人一種

復古的感覺，比如Penelope Cruz搭配一個
可愛的粉色針織衫，充滿著青春的活力，同
時你也可以像Heidi Klum內搭一件時尚的襯
衣這樣極具個性的裝扮。

牛仔褲+絲綢襯衣
搭配建議：

甜美的絲綢襯衫會增加女性化的柔美，
不過要選擇有可愛圖案的襯衣或者搭配一個
非常精緻的配件作為配飾，如果你的工作非
常正式，不要穿Eva Longoria Parker穿的喇
叭牛仔褲，而是要穿Katherine Heigl的深色
緊身牛仔褲。

牛仔褲+皮夾克
搭配建議：
機車女孩最愛的搭配方式，牛仔褲搭配

T恤和皮夾克，千萬不要選擇顏色深的皮夾
克，要選擇顏色非常淡的色
彩，比如Nicole Kidman穿的
灰色皮夾克，Malin Akerman
穿的棕色皮夾克，再搭配一
雙高跟鞋和一個大公文包，
超顯帥氣和女人味。

牛仔褲+女士襯衣
搭配建議：
辦公室裡著裝最不會過

時的永遠是幹練的女士襯
衣，如果你想要你的著裝更
加幹練，你可以像Kate Moss
一樣穿上緊身牛仔褲搭配裸
色的女士襯衣，如果你想變
得更加前衛還可以加上時尚
的高跟鞋和象徵著領導地位
的包包，反之，如果你的工
作環境不是太正式，你可以
像 Sienna Miller'穿著格子襯
衫，搭配時尚的及踝靴和亮
色的挎包。

時尚界怪風不斷吹，小編今天為大家整理
4個這季的時尚要點。

俏皮波點
不滅的圓點本季又圓潤的滾胡來了！paka

dots不祇讓日本的 川久保玲 或草間彌生愛不釋
手，在歐美也同樣歷史悠久。上世界40年代變
在傘裙上大行其道，塑造出一代無憂無慮的圓點
女郎，既有Moschino的本色出演，也有Sport-
max用圓片亮點拼出了亮眼娃娃鞋。這一季藝術
化是圓點的一大走向，古靈精怪的或是特立獨行
的你，若要懷舊一把，就穿上小黑白圓點的荷葉
裙子吧，瞬間能改變一個人的氣質。

幾何印花
這一季，伴隨圓點與選色條紋一起而來

的，就是大熱 N 年的歐普幾何圖案與復古印
花。這種上世紀 60 年達開始大行其道的 「絢
爛」熱情，是經過設計師精心設計、計算的
「視覺美學」，讓人瞬間在視覺上達到繁花似

錦的季節。
性感鏤空
Chanel的頭號女郎Freja在2011春夏秀場一

走出來，我們就有點小吃驚——那身代表著熟
女風情發的經典輕軟呢套裝上，竟被老佛爺刻

出了許多的口子，也預示著本季在面料上的鏤
空性感風情。在這一大片鏤空畫面中，不乏機
械式的網眼或編製面料與激光切割技法，但大
部分卻是 「累死人不償命」的手工作業，充分
秀出 「當創意遇上手藝」的完美結合。街拍型
人們的鏤空編製不僅僅是 T 台的精美可以比
擬，更多的是一種平衡了熟女和少女兩種感覺
的詮釋。

優雅素白
紐約最炙手可熱的當紅炸子雞 Alexander

Wang在2011春夏秀場上獻上了一場集會全白
的秀，為本季的白色大軍吹響了戰號。從紐約
到巴黎，設計師聯手在T台上製造了一陣白色
封鎖線，祇有一件白夾克，一條白褲子？似乎
已經不能滿足 「時尚白洞」的胃口——total
white 才是 2011 最時髦的做法。讓街頭達人為
我們示範白夾克、白襯衫、白長褲、白紗裙，
通通有條不紊的搭起來，恰當的選擇用具有鮮
明輪廓或半透明白色面料的單品，能讓整體形
象更加透氣。如果不想白的台hardco，則可利
用腰帶、鞋子上的一抹鮮色來打破白色封鎖，
也是一個很醒目的做法，不用太多，一點點就
能鮮活起來。
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襯衫+牛仔褲
早春應對職場著裝

美甲讓時尚女性的纖纖玉指在夏日陽光下熠
熠生輝。可是，傷害卻悄然無聲地藏在這份美麗
中！我們又該如何躲避呢？

美甲傷害一：引發皮膚炎症
美甲的第一個步驟通常是去指甲小皮，剉指

甲，這樣使甲面看起來更加整潔，雙手也比原來
秀氣了許多。其實，會破壞指甲小皮的生理功
能，失去了指甲小皮的保護，指甲會變得極為脆
弱，就很容易使皮下組織發紅，發炎，腫痛，容
易感染狀況嚴重，會迅速化膿，形成甲溝炎，若
反覆發作，最後會變成慢性甲溝炎，而為了使仿
真指甲更加逼真，往往要把指甲表層剉掉，手指
甲就失去了保護層，多酸性或鹼性物質的腐蝕失
去抵抗能力，經常美甲會引起指甲易斷折，顏色
發黃或發黑，影響健康。

防護秘籍：指甲旁邊的小皮，可以先浸泡溫
水或用溫水洗過後，再用指甲硬皮剉刀輕輕的剉
掉一部分，留一部分來保護指甲，貼仿真指甲
時，最好不要把自己的指甲剉的太薄，輕輕剉掉
表層即可，以免傷害健康。

美甲傷害二：水晶甲生出霉花
水晶美甲時下非常流行，就是在原有的指甲

上再接一段，採用立體三維鑲嵌甲的方式 「鑲
鑽」。水晶粉的質地有好有壞，如果採用透氣性
差的水晶粉，美甲師技術又不太熟練的話，在指
甲上形成的氣泡和空隙就變成了細菌的溫床，做
了水晶甲之後的一段時間內，消費者
的手指甲很容易發炎，輕則瘙癢，重
則紅腫，做過水晶甲很有可能生出霉
花。

防護秘籍：使用前要查看美甲師
所使用的產品，最好到正規的專業美
甲店美甲，選擇技術熟練的美甲師或
者自己購買水晶粉。

美甲傷害三：劣質產品易中毒
現在很多的美甲店和小攤位所使

用的指甲油，水精粉等產品都不合
格，專家稱在剉薄的指甲
上長期使用鉛、砷、汞等
重金屬超標的指甲油，其
中的有害成分透過指甲被

人體吸收，不僅會出現慢性中毒症狀，更會嚴重
影響女性內分泌，增加女性乳腺癌的概率。

防護秘籍：一方面要到正規的美容院選擇有
國家衛生許可證的質量新的過產品，另一方面為
了最大限度的避免此種化學成分被人體吸收，在
使用指甲油之前，最好在指甲上塗抹營養液油，
起到隔離的作用，準備懷孕，孕期或哺乳期的女
性都應該避免標有 「□酸酯」字樣的化妝品，以
防止□酸酯引起的流產或嬰兒畸形。

美甲傷害四：用具不消毒易交叉感染
如今許多美甲店都非常簡陋：一張桌子，一

把椅子，再加上一套美甲用的指甲油，畫筆等工
具，就可以開張營業了。這些美甲店給顧客提供
的美家用具不潔，使用的毛巾、鑷子、剪子等用
具，不能做到 「一客一換一消毒」；操作場所及
美甲用具沒有經過消毒，衛生不達標，美甲用具
未按要求進行消毒，很容易被傳染上手癬，灰指
甲，甲溝炎等疾病，尤其是去死皮的環節，尖利
的工具很容易被破壞皮膚組織。如果不消毒，很
可能造成交叉感染……

防護秘籍：在美甲之前一定要考察店舖的衛
生條件，工作人員是否戴著口罩，是否在每次美
甲發服務之前都要洗手，使用的工具是否嚴格消
毒。如果達不到以上標準，最好另行選擇。在消
費時，如果不放心經營者所提供的用具，最好使
用自帶的美甲用具。

都說祇有懶女人沒有醜女人，但宅在家中無拘
無束的感覺真的很爽。可是奼女也要有出門的一
天，這可怎麼辦啊？成天窩在家裡，髮型根本跟不
上潮流，即使今天弄了新髮型，但是下次出門也還
是要整理許久才能恢復原有的美樣！一款好打理又
時尚的髮型才是奼女們的最愛！

Style 1：清新可愛蘑菇頭
小編點評：頭髮奇多的MM會納悶，頭髮那麼

多怎麼打理啊？修了沒多久又會變形。現在小編給
你找來的就是一款特別適合擁有厚重頭髮的你，這
款髮型用厚重蓬鬆打造時尚的效果，整個髮型就像
一個小蘑菇。蓬鬆的髮型加上微微捲翹的劉海，配
上有少許弧度的發尾，展現了女性的可愛與個性。

奼女大愛理由：這款質感短髮還有一大重要特
點就是好打理，出門前祇要稍微用手撥一撥頭髮就
可以很時尚，當然隨性灑脫感也會表露無疑的哦，
奼女們肯定大愛啦！

Style 2：中分嫵媚捲髮
小編點評：內捲髮的瘦臉效果十分明顯，想擁

有精靈一樣精緻的小臉不妨嘗試下內捲髮。中分劉
海是持續流行的，除了給人甜美的感覺，還能讓你
氣質昇級。兩邊有層次的發尾打造內卷的效果，好
比精靈般柔美的頭髮絲絲包裹著你的臉頰。染上浪
漫的酒紅色顯得十分精神，這款嫵媚捲髮一定能讓
奼女們一改在人們心中邋遢的形象！

奼女大愛理由：長捲髮的嫵媚感相信奼女們都
很嚮往，這款捲髮擺脫了繁瑣的缺點，是相當好打
理的中長捲髮，出門前稍微用捲髮棒整理下即可。

Style 3：齊劉海梨花頭
小編點評：十分甜美可愛的一款髮型，梨花頭

是日系髮型必不可少的一款哦！相對於厚重的劉
海，特別修剪的又薄又齊的劉海，而且在轉彎處有
些許弧度，使雙眼顯得更加大而有神。既突出了雙
目，也使微笑更加可愛可親。發尾整體向內卷，蓋
住臉頰的弧線，再染上亞麻色這樣會讓你神采奕
奕。

奼女大愛理由：齊劉海的容易打理是眾所週知
的，而梨花頭的卷度就祇需在出門前利用吹風機或
者捲髮棒輕鬆搞定，你說奼女們能不愛嗎？

Style 4：凌亂微卷長髮
小編點評：這款髮型的最大特色就是蓬鬆凌

亂，用凌亂美掩蓋奼女的懶惰是最合適不過的。蓬
鬆的長捲髮打造浪漫氣息。這個髮型關鍵還要剪出
層次感，發尾稍有弧度，更能顯出自然隨性。蓬鬆
凌亂的微卷，不管從側面看還是從背面看都相當時
尚，而且很顯年輕呢！

奼女大愛理由：凌亂微卷長髮容易打理，好造
型，造型時間也快，很適合奼女突然出門時間急的
特點哦。所以奼女MM選擇這款髮型可是不會有錯
的呢！

Style5：柔美自然直髮
小編點評：自然整齊的薄劉海跟飄逸柔順的直

髮非常養眼，多層次的修剪特點顯得髮型有動感。
在層次的發尾打造隨性自然的弧度，頭髮更顯柔美
感，飄逸的頭髮大大的減少了打理的時間與精力，
同時也會顯得像學生般清純和年輕。

奼女大愛理由：直髮並不需要什麼特別的打
理，祇要在修剪的時候注重層次感，如果可以染上
低調的顏色就會更完美了。

超易打理的清新髮型
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