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聯絡處活動：

共修、讀書會、手語、志工訪視、志工培訓、兒童精進班、兒童夏令營等

靜思文化流通處：

圖書、書籍、影音(CD, DVD)、環保用品、禮品、食品等

佛教慈濟基金會 美國中西區 聖路易聯絡處
 Buddhist Tzu Chi Foundation, U.S.A.

Midwest Region, St. Louis Service Center

Website: www.tzuchi.org　　

人間菩薩大招生
您是否願意將您的愛心化為行動，和慈濟人一齊來推動人間美善？

長情大愛中有您，這個世界將更加美好！
人間黑暗角落有著無數苦難與不幸的人，他需要我們付出大愛與關懷。

慈濟四大志業、八大腳印，推動著淨化人心、祥和社會的巨輪，
他需要您我護持和參與。

歡迎您加入慈濟大愛的行列成為會員或志工

8515 Olive Blvd., St. Louis, MO 63132
電話：314-994-1999
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法鼓山聖路易聯絡處-淨心書坊 7825 Olive Blvd., U. City, MO 63130
法鼓山聖路易聯絡處 –淨心書坊

7825 Olive Blvd., 聖路易中國城            (91公車與 66公車站前)
網址: www.puremindcenter.org   Tel: (314) 277-5640 email: info.puremindcenter@gmail.com

提昇人的品質  建設人間淨土 

                                                                                     

             
                                                        

 

『人生』要在平淡中求進步 

    又在艱苦中見其光輝!      
 

『人生』要在沉默中求智慧 

    又在活耀中見其悲願!    
                 
                 ~聖嚴法師~ 

 

                 

法鼓八式動禪心法

身在哪裡、心在哪裡、清楚放鬆、全身放鬆

實體共修地點:淨心書坊
• 周日英文禪坐讀書會

每周日 9:30am - 11:30am

網路會議共修地點:您的所在處
• 周六中文讀書會

     每月第二、四周星期六 8pm - 9:30pm

• 周六中文禪坐共修

每月第二、四周星期六 7pm – 7:50pm

• 週五英文禪坐&讀書會
每月第一、三周星期五 7:00pm-8:30pm

~歡迎您加入我們的活動。~ 

詳細課程、報名請至我們的網頁查詢。 

佛 光 菜 根 譚

星雲大師╱Venerable Master Hsing Yun

� e Merit Times
St. Louis

聖路易佛光山 
Fo Gung Shan St. Louis Buddhist Center

3109 Smiley Road, Bridgeton, MO 63044, USA
Tel : 314 2098882  

E-mail : fgsstl@gmail.com  www.fgsstlbc.org

智者以知，了解一切；
仁者以愛，包容一切；
勇者以義，犧牲一切；
忠者以誠，奉獻一切。

書藝心語

生活快門

朗朗晴空

視覺DJ

一心一意

紅磚屋

變

海芋的驚喜

文與圖／廖慶華

文與圖／徐然

文／慧昭法師   圖／善雨

文與圖／枯葉蝶

貧僧有話要說 三十六說

夫妻相處之道
文／星雲大師

其中有一位女士，他的先
生那時候負責有關山林樹木
的工作。

有一年，他遲到了兩、三
天才來報到。我記得那天我
們正在過堂吃飯，他到的時
候，才坐下來，就眼淚鼻涕
直流，跟我說：「師父！對
不起，這一次幾乎不能來了
。」

我問他為什麼？他說：「
先生有了外遇。」

愈說愈傷心，愈傷心愈哭
泣，我也束手無策，不知道
怎麼辦才好。

不過我在想，還是要安慰
他一下。我就說：「辦法是
有，就怕你做不到。」

他聽到了以後，立刻睜大
眼睛，問：「什麼辦法、什
麼辦法？」

我哪有什麼辦法，不過情
急智生，我就說：「你的先
生所以會有婚外情，如你所
說，給狐狸精迷惑了，狐狸
精一定有他一套迷人的本領
，你能超過狐狸精的本領，
你就會勝利。」

「什麼本領呢？」
「你要讚美先生，你要用

好的給先生吃，不可以說破
先生的外遇；甚至於你知道
他要出去和狐狸精約會，你
要對他更加的殷勤，送他外
出。」

他聽了以後說：「我做不
到。」

我說：「所以你不能勝利
，因為你沒有狐狸精那樣的
甜言蜜語，對先生那麼樣的
柔順，當然你要失敗了。」

他聽了以後，回家還是有
改變。他先生是個官員，對
佛教不但沒有信仰，也毫無
好感。

有一天就問他：「你現在
怎麼變得這麼好呢？」

太太很自然的回答說：「
我聽我師父的話，和你不計
較了。」

這一個官員聽了以後，心
裡想，一個和尚，一句話，
把我快要破碎的家庭挽救回
來。

就這樣，他對我有所認識
，可以說觀感不同了，就想
給我回報。

 （待續）

全球佛青聚新馬寺 探討永續發展

看了電影《泳不放棄》，非
常感動。

劇情改編自真人真事，敘述
60歲的運動員戴安娜‧奈德決
心完成畢生的夢想，要從古巴
橫渡海洋，連游177公里到佛

羅里達的勵志故事。
凡事要有所成，一定要一心

一意，全神貫注，堅持到底。

說到「變」，就會讓我們想
到孫悟空的七十二變，或四川
的變臉。「變」雖然只有一個
字，卻包含著世間上的一切真
理。何也？

因為世間上唯一不變的真理
就是「變」，變是宇宙的真理
實相，如果世間上一切都不能
改變，那富人永遠是富人，窮
人永遠是窮人；聖人永遠是聖
人，凡夫永遠是凡夫。

以佛教來說：變就是無常，
變是無我，變是生滅，變是空
相。「變」也象徵著自在、平
等、希望，世間無常、無我，
因為能夠改變，人生才充滿著
無限的希望！

猜猜這是什麼呢？自前到後
有層次地排列亮紫色、粉紅色
、櫻紅色和明黃色的花朵。像
手捲冰淇淋外皮裡面探出黃金
色花蕊，是海芋花向您綻放著
。向後延伸的綠色莖幹上鋪著
兩片愛心形狀的墊子。

背景是桃園溪海休閒農業園
區地圖，旁邊畫著一朵向上生
長的粉色海芋花。正欣賞著這
繽紛的裝置藝術時，一對夫婦
走向前坐在墊子上，露出開心
的笑容拍照，才領悟到這是一
張美麗的海芋座椅。這張海芋

座椅後面是一片海芋花田。
清明時節雨紛紛，路上行人

欲斷魂。在多雨的祭拜時節，
也許是老天爺的安排，偶然露
出的好天氣，加上綻放的海芋
花田，還有海芋座椅的驚喜，
讓傷心的人得到休息。將植物
的形象轉化成座椅的設計，不
但美化環境也讓身心更健康，
真是創意綠生活！

喜歡鄉村人情淳樸，更喜愛
蜿蜒小路的萬種風情，經過一
處無人居住的紅磚屋，獨特的
藝術創作，深深吸引我。

紅色磚造屋宇的牆面，搭配
如童年般的剪影畫面，彷彿是
日落時分的溫馨景致。樹上啾
啾鳴唱的小鳥，拄著拐杖的老
婆婆，陪伴在側的貓咪，還有

蜻蜓、蝴蝶飛舞於花草之上，
小女孩似乎正唱著童謠，音符
輕輕流動，歲月溫暖靜好。

牆上寫著：「五線譜裡道人
生，喜怒哀樂混雜陳；琴音高
低杯瓶中，思古幽情意蘊深。
」淺淺低吟詩句，感受人間如
歌般的悠然情意。

【人間社記者辜楷綸、黃嘉
慈新山報導】2025年國際佛光
青年幹部會議7月18日在佛光
山新馬寺舉行開幕儀式，來自
全球五大洲、27個國家地區、
600位佛光青年出席。

本次以「共生共榮」為主題
，從探索馬來西亞多元文化共
榮，到探討團務未來的發展與
永續。

20日會議圓滿落幕，由國際
佛光會世界青年總團執行長慧
傳法師主持，宣布明年佛光青
年30周年，佛光山見。

此次國際佛光青年幹部會議
，課程安排主題演說、團務工
作坊、「菩薩養成所」，以及
充滿活力與創意的佛光之夜。
展現馬來西亞多元文化特色，
如融和本地風味的無肉夜市、
體驗式文化工作坊、城市探索
活動等，讓全球佛光青年感受
多元社會的共融精神。

本次會議中，也為新成立的
美國華府佛光青年分團、43位
佛光青年白象幹部、善財╱妙
慧講師授證。

堅定學佛信念  

成為影響眾
18日，慧傳法師帶領貴賓主

持開幕儀式後，致詞表示，此
次是新馬寺首次舉辦國際佛光

青年幹部會議，具有歷史性的
意義。「同體」代表人人皆具
佛性，象徵平等；而「共生」
則是一種慈悲觀，在差異中互
助共榮，讓不平等因慈悲而趨
於平等。只要心中有慈悲、有
智慧，走向真正吉祥的共生社
會。

20日綜合報告，8組青年代
表分享19日「菩薩養成所」的
討論成果。

該課程由馬來西亞與中華佛
光青年擔任領隊，針對四大議
題展開深入討論，包括：如何
接引青年、解決青年問題、推
動閱讀《星雲大師全集》，以
及培育宣講人才。

閉幕典禮上，慧傳法師勉勵
青年，人間佛教的真義在於建
設幸福美滿的家庭，青年應以
此為實踐方向。而國際佛光會
會員信條最後兩句「現證法喜

安樂，永斷煩惱遠離無明」是
大會的精神核心。

授證青年新團  

明年台灣見
典禮上，慧傳法師也為美國

聖路易佛光青年分團、美國波
斯頓佛光青年分團及加拿大渥
太華佛光青年分團授證團旗；
大會頒發「城市探索體驗獎」
予完成任務的參與者們。隨後

，國際佛光會世界青年總團副
執行長如彬法師帶領宣讀大會
宣言。

會議尾聲進行交接儀式，由
本次大會總召南馬佛光青年團
務長楊育鈮帶領各組組長，交
接給明年大會師總召佛光青年
王郁婷、佛光山叢林學院女眾
學部教務處組長知竺法師及中
華白象幹部代表。

與會貴賓尚有國際佛光會世

界總會理事沈永安、國際佛光
會世界總會東南亞聯誼會副主
任委員沈清發、新加坡佛光山
住持妙穆法師、國際佛光會中
華佛光青年總團執行長有度法
師、馬來西亞佛光青年團執行
長如音法師，以及國際佛光會
馬來西亞聯合會會長林培傳、
各協會各級幹部、佛光人與會
。馬佛青總會長楊桂榮也在開
幕前一天，親臨現場關心。

⬆慧傳法師（右4）為美國聖路易佛光青年分團（團旗左起）、美
國波斯頓佛光青年分團及加拿大渥太華佛光青年分團授證團旗。

➡2025國際佛光青年幹部會議於18至20日在佛光山新馬寺舉行，圖
為圓滿落幕後，慧傳法師（前排左7）、覺誠法師（前排左8）與全
體與會者大合照。圖／人間社記者林家禾


