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哈佛(HARVARD)大學牙醫博士

前UMKC牙科臨床副教授

前KU牙科服務總監

治　療
一般成人及兒童牙科

拔牙、補牙、牙周病治療
牙冠、牙橋、假牙

牙齒美容、牙齒漂白、牙齒貼面
INVISALIGN隱形牙齒矯正

經驗豐富 、嚴格消毒、接受多種保險、先進設備、數碼照相
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今年夏天，堪薩斯州的司機很快就能開始購買

時尚的新型「黑色」車牌。

堪薩斯州稅務局（KDOR）於 5 月 12 日星期一

在一份新聞稿中宣布，從 2025 年 7 月 1 日起，將開

始發售黑色車牌。有意購買這種新車牌的人只需支

付一定費用並前往當地縣財政辦公室即可。

州長勞拉· 凱利表示：“我總是很高興傾聽選民

對他們關心的問題的看法。” “通過推出黑色車牌

樣式，我們為堪薩斯人提供了更多的道路選擇，同

時仍然遵守安全車牌要求。”

KDOR 的 Zach Denney 表示，新車牌採用全黑背

景，配上清晰的白色字體，非常顯眼。堪薩斯州立

法者今年早些時候批准了新車牌，凱利在 2025 年州

議會會議結束前給予了批准。

「堪薩斯人為他們的車牌感到自豪，我們聽說

他們非常喜歡週邊州提供的遮光車牌設計，」丹尼

說。 “所以，我們知道我們必須把這個設計帶到堪

薩斯。”

車輛部門主管迪恩威廉斯 (Deann Williams) 表示

：“事實證明，遮光車牌設計在周邊各州非常受歡

迎，許多堪薩斯人都要求我們將這種設計帶到堪薩

斯州。” “我們清楚地聽到了他們的呼聲，我們非

常高興今年能將這種備受期待的車牌設計帶到堪薩

斯州的車輛上。”

KDOR 將為標準乘用車和摩托車提供遮光板。

人們需要支付一些額外的費用，包括：

．一次性車牌費——40美元。

．年度特許權使用費－50美元。

．可選個人化費用 - 45.50 美元。

丹尼表示，透過特許權使用費收取的現金將用

於該州的車牌更換基金和州公路基金。他說，

KDOR 預計新車牌將為向日葵州帶來巨額收入。

丹尼表示：「根據週邊各州第一年的銷售情況

，該部門估計，遮光板上市第一年將售出約 3 萬塊

，創造 260 萬美元的收入。」「其中 150 萬美元的收

入將來自特許權使用費，這筆錢將進入新設立的車

牌更換基金，供車牌更換超過使用壽命的車牌。」

堪薩斯州居民目前可以從多種獨特的車牌中進

行選擇。您可以點擊此處查看完整的可用選項清單

。

堪薩斯州將推出新的「遮光」牌照

薩斯州州長勞拉·凱利和堪薩斯州稅務部長馬克·伯格哈特正在檢查新
的“黑色”車牌。這些新車牌將於 2025 年 7 月 1 日起開始販售。
（圖片由堪薩斯州稅務局提供）

飲酒是一個可預防導致癌症的主要原因，

但許多美國人並不知道這一點。這就是為什麼

美國衛生局局長維韋克· 穆爾蒂博士現在呼籲

更新酒精警告標籤，就像香菸包裝上的警告標

籤一樣。

他的建議是今年年初作為一份新報告《外

科醫生關於酒精和癌症風險的建議》的一部分

提出的，該報告概述了飲酒如何成為美國繼菸

草和肥胖之後第三大可預防的癌症原因，增加

了至少七種類型的癌症風險癌症。

「酒精是一種公認的、可預防的癌症原因，在

美國每年約有100,000 例癌症病例和20,000 例癌

症死亡病例，這比美國每年 13,500 例與酒精相

關的交通事故死亡人數還要多，但大多數美國

人穆爾蒂在美國衛生與公眾服務部的新聞諮詢

中表示：“他們沒有意識到這種風險。” “本

建議列出了我們所有

人都可以採取的步驟

，以提高對酒精緻癌

風險的認識並

儘量減少傷害

。”

乳癌似乎有

一些最明顯的聯

繫，總病例中 16.4% 與

飲酒有關。但對於至少六種其他類型的癌症，

飲酒與癌症風險之間的直接關聯是明確的，包

括大腸癌、食道癌、肝癌、口腔癌、咽喉癌和

喉癌——無論飲用何種類型的酒精。

對於某些癌症，包括乳癌、口腔癌和咽喉

癌，有證據表明，每天喝一杯或更少的飲料，

罹患癌症的風險可能會開始增加。

Murthy 的報告指出，考慮到美國人飲酒的

普遍性，這一結果令人擔憂：2019 年至 2020

年，72% 的美國成年人表示他們每週喝一杯或

更多酒。但只有不到一半的美國成年人知道飲

酒與癌症風險之間的直接關聯——這一點在

20 世紀 80 年代末首次確立，隨著時間的推移

，證據不斷累積。

儘管從酒精製造商到一些科學家的適度飲

酒的支持者都認為每天少量飲酒可以減少心血

管疾病，但

最新的研究

批評了早期

的方法並挑

戰了這一觀

點。

美國醫

學會對這項

建議表示讚

賞，並在一

份聲明中指出：「多年來，美國醫學會一直表

示，任何程度的飲酒，而不僅僅是大量飲酒或

成癮性飲酒，都是可改變的癌症風險因素。然

而，儘管幾十年來有令人信服的證據證明這種

聯繫，但仍有太多公眾沒有意識到酒精的風險

。今天的建議，再加上衛生局局長關於酒精飲

料的健康警告標籤的更新，將提高人們的認識

，改善健康，拯救生命。

更新警告標籤的論點
目前在美國，銷售的每一種酒精飲料都必

須貼有標籤，警告懷孕期間飲酒導致出生缺陷

的風險，以及飲酒如何損害您駕駛汽車和操作

機械的能力，並且「可能導致健康」。

但該標籤自 1988年推出以來就沒有更新過

。

其他國家已經有了針對癌症的警告，包括

韓國，很快愛爾蘭也將要求在標籤上註明「酒

精與致命癌症之間存在直接關聯」。

根據穆爾蒂的建議，健康警示標籤是“提

高健康危害意識和促進行為改變的行之有效的

方法”，並有“大量證據”支持其使用。

該諮詢指出，在加拿大，一項在酒精飲料

容器上貼上色彩鮮豔的警告標籤的現實實驗表

明，飲酒可能導致癌症，短短兩個月內，人們

對這些關聯的了解就增加了 10%。 （由於酒精

產業遊說團體的反對， 實驗提前停止。）

更改標籤聲明的權力屬於國會。

酒精已經是一種已知的致癌物質
Murthy 的建議指出，需要進行更多研究，

以確定特定的飲酒模式如何影響癌症風險，以

及特定年齡和特定發育時期的飲酒如何影響癌

症風險。

但它也指出，世界衛生組織的國際癌症研

究機構已將酒精列為第一類致癌物，與菸草、

石棉和甲醛並列為最高等級的致癌物。

此外，世界癌症研究基金會/美國癌症研究

所將酒精與癌症聯繫起來的證據列為最高風險

類別。美國國家毒理學計畫於 2000 年得出結論

，已知飲酒是一種人類致癌物，這一點得到了

疾病管制與預防中心和美國國立衛生研究院國

家癌症研究所的一致同意。

酒精導致癌症的方式是先在體內分解成乙

醛，乙醛是一種代謝物，它透過與 DNA 結合

併破壞它而導致癌症，促使細胞不受控制地生

長並產生癌性腫瘤。報告繼續說道，酒精還會

產生「活性氧，它會加劇炎症，並透過氧化過

程損害體內的 DNA、蛋白質和脂質」。

酒精也會改變荷爾蒙水平（包括雌激素，

雌激素可能在乳癌中發揮作用），並為其他來

源的致癌物質（如菸草煙霧顆粒）提供溶解途

徑。這使得顆粒更容易被人體吸收，增加口腔

癌和咽喉癌的風險。

其他外科醫師的建議
除了呼籲更新警告標籤外，穆爾蒂還呼籲

重新評估飲酒限制指南，以考慮癌症風險。

它還建議個人在考慮是否飲酒或飲酒量時

了解飲酒與癌症風險增加之間的關係，並建議

公共衛生專業人員和社區團體透過擴大教育工

作來強調這一風險，包括醫療保健提供者，他

們應討論臨床環境中的風險。

這是穆蒂發布的第八次諮詢，作為美國第

21任衛生局局長，他是「國家的醫生」。其他

建議涉及孤獨和隔離、社交媒體的使用和青少

年心理健康，以及父母的心理健康和福祉。

酒精與至少 7 種癌症有明確的關聯


