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聯絡處活動：

共修、讀書會、手語、志工訪視、志工培訓、兒童精進班、兒童夏令營等

靜思文化流通處：

圖書、書籍、影音(CD, DVD)、環保用品、禮品、食品等

佛教慈濟基金會 美國中西區 聖路易聯絡處
 Buddhist Tzu Chi Foundation, U.S.A.

Midwest Region, St. Louis Service Center

Website: www.tzuchi.org　　

人間菩薩大招生
您是否願意將您的愛心化為行動，和慈濟人一齊來推動人間美善？

長情大愛中有您，這個世界將更加美好！
人間黑暗角落有著無數苦難與不幸的人，他需要我們付出大愛與關懷。

慈濟四大志業、八大腳印，推動著淨化人心、祥和社會的巨輪，
他需要您我護持和參與。

歡迎您加入慈濟大愛的行列成為會員或志工

8515 Olive Blvd., St. Louis, MO 63132
電話：314-994-1999
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法鼓山聖路易聯絡處-淨心書坊 7825 Olive Blvd., U. City, MO 63130
法鼓山聖路易聯絡處 –淨心書坊

7825 Olive Blvd., 聖路易中國城            (91公車與 66公車站前)
網址: www.puremindcenter.org   Tel: (314) 277-5640 email: info.puremindcenter@gmail.com

提昇人的品質  建設人間淨土 

                                                                                     

             
                                                        

 

『人生』要在平淡中求進步 

    又在艱苦中見其光輝!      
 

『人生』要在沉默中求智慧 

    又在活耀中見其悲願!    
                 
                 ~聖嚴法師~ 

 

                 

法鼓八式動禪心法

身在哪裡、心在哪裡、清楚放鬆、全身放鬆

實體共修地點:淨心書坊
• 周日英文禪坐讀書會

每周日 9:30am - 11:30am

網路會議共修地點:您的所在處
• 周六中文讀書會

     每月第二、四周星期六 8pm - 9:30pm

• 周六中文禪坐共修

每月第二、四周星期六 7pm – 7:50pm

• 週五英文禪坐&讀書會
每月第一、三周星期五 7:00pm-8:30pm

~歡迎您加入我們的活動。~ 

詳細課程、報名請至我們的網頁查詢。 
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30年前，1995年的5月8日，鄧麗君在泰國清邁突
發哮喘猝然離世，年僅42歲。這個曾被貼上“靡
靡之音”標籤的女子以柔情繾綣的歌聲，悄然俘獲
了中國大陸無數民眾的心，就連習近平也曾是她的
粉絲。三十年時光悄然流逝，鄧麗君的歌聲依然在
人們心中迴響，如同一陣春風，輕拂著無數人關於
青春、愛情與故鄉的記憶。

何日君再來—鄧麗君逝世30周年(1)

《甜蜜蜜》
1996年，香港電影《甜蜜蜜》橫掃各大電影獎項，榮獲金馬獎最佳劇情片與最佳女

主角獎，並在香港電影金像獎中一舉奪得最佳電影、最佳導演等九項大獎。片中男

女主角騎單車時輕聲哼唱《甜蜜蜜》的畫面，成為影史中溫柔而雋永的經典瞬間。

這部電影是為紀念歌手鄧麗君逝世而作，曾計畫以《大城小愛》為片名，其後更名

為《甜蜜蜜》。故事發生的年代也正是鄧麗君在日本乃至整個東亞最為活躍的巔峰

時期，最後以她不幸因病去世這一事件為全片故事結尾的契機。電影的同名主題曲

《甜蜜蜜》，原改編自印尼民謠《Dayung Sampan》（《劃舢舨》），也是鄧麗君最

為家喻戶曉的作品之一。影片原聲帶中還收錄了她的多首經典代表作，包括《再見

我的愛人》《月亮代表我的心》等。

靡靡之音
鄧麗君柔和的歌聲穿透了兩岸。鄧麗君和當時的中國共產黨領導人鄧小平（老鄧）

一起成為老百姓熟悉的名字，並流傳著“白天聽老鄧，晚上聽小鄧”、“只愛小鄧

，不愛老鄧“等民間戲語。不過，伴隨著小鄧音樂的流行，批判也逐漸開始。1979

年，針對以鄧麗君為代表的港臺歌曲因在大城市裡廣受歡迎，一些老音樂人為此特

意召開了一次“西山會議”，鄧麗君的歌曲被定性為“黃色歌曲”和“靡靡之音”

，隨即全面被禁。但禁令卻進一步助長了鄧麗君的流行，80年代開始，鄧麗君的歌

曲已經傳遍大陸，雖然官方媒體從未播放過。2014《人民日報》的一篇報導中說，

早在上世紀80年代，習近平就是鄧麗君的歌迷。他曾和（前人大常委會副委員長）

耿飆的司機希連一起，“把那盤《小城故事》的磁帶都聽壞了”。

亞洲歌姬
上世紀七十至八十年代，鄧麗君的歌聲幾乎席捲整個華人世界。她以多種語言演唱

日本流行曲、東南亞民謠和國語情歌，打破地域與文化的界限，成為亞洲流行文化

融合的橋樑。那時流傳一句話：“有華人的地方，就有鄧麗君的歌聲。“她的代表

作如《月亮代表我的心》《甜蜜蜜》《小城故事》《何日君再來》《我只在乎你》

以及《但願人長久》，不僅膾炙人口，更在此後幾十年中不斷被一代又一代歌手翻

唱，成為橫跨時代的經典。臺灣著名音樂人李宗盛曾說：“在演藝圈，很多人是

‘奇跡’，但唯有鄧麗君，可以稱得上‘傳奇’。”而香港女歌手王菲則坦言，鄧

麗君是她唯一的偶像，也是啟蒙老師：“我從未想過，也不認為自己可以超越鄧麗

君。我喜歡她的歌，所以我就去唱。”

本“筠”成“均”
1953年1月29日，鄧麗君出生于臺灣雲林縣一個軍人家庭。父親鄧樞，原籍河北大

名縣，是隨中華民國政府遷台的國軍軍官；母親趙素桂則來自山東東平縣。鄧麗君

在五個兄弟姐妹中排行第四，有三位兄長和一位弟弟。滿月時，父親請部隊中一位

學識頗豐的楊姓軍官為她取名“麗筠”，意為“美麗的竹子”，然而，“筠”宇在

鄉里口中常被誤讀為“均”。後來，她在踏入歌壇後正式以“鄧麗君“內藝名，從

此這個名字成為華語樂壇無法抹去的傳奇。鄧麗君在上小學時就展示出唱歌天賦。

1967年，年僅14歲的她發行了首張個人專輯《鳳陽花鼓》，自此開啟了她璀璨奪目

的音樂人生。


