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聯絡處活動：

共修、讀書會、手語、志工訪視、志工培訓、兒童精進班、兒童夏令營等

靜思文化流通處：

圖書、書籍、影音(CD, DVD)、環保用品、禮品、食品等

佛教慈濟基金會 美國中西區 聖路易聯絡處
 Buddhist Tzu Chi Foundation, U.S.A.

Midwest Region, St. Louis Service Center

Website: www.tzuchi.org　　

人間菩薩大招生
您是否願意將您的愛心化為行動，和慈濟人一齊來推動人間美善？

長情大愛中有您，這個世界將更加美好！
人間黑暗角落有著無數苦難與不幸的人，他需要我們付出大愛與關懷。

慈濟四大志業、八大腳印，推動著淨化人心、祥和社會的巨輪，
他需要您我護持和參與。

歡迎您加入慈濟大愛的行列成為會員或志工

8515 Olive Blvd., St. Louis, MO 63132
電話：314-994-1999
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法鼓山聖路易聯絡處-淨心書坊 7825 Olive Blvd., U. City, MO 63130
法鼓山聖路易聯絡處 –淨心書坊

7825 Olive Blvd., 聖路易中國城            (91公車與 66公車站前)
網址: www.puremindcenter.org   Tel: (314) 277-5640 email: info.puremindcenter@gmail.com

提昇人的品質  建設人間淨土 

                                                                                     

             
                                                        

 

『人生』要在平淡中求進步 

    又在艱苦中見其光輝!      
 

『人生』要在沉默中求智慧 

    又在活耀中見其悲願!    
                 
                 ~聖嚴法師~ 

 

                 

法鼓八式動禪心法

身在哪裡、心在哪裡、清楚放鬆、全身放鬆

實體共修地點:淨心書坊
• 周日英文禪坐讀書會

每周日 9:30am - 11:30am

網路會議共修地點:您的所在處
• 周六中文讀書會

     每月第二、四周星期六 8pm - 9:30pm

• 周六中文禪坐共修

每月第二、四周星期六 7pm – 7:50pm

• 週五英文禪坐&讀書會
每月第一、三周星期五 7:00pm-8:30pm

~歡迎您加入我們的活動。~ 

詳細課程、報名請至我們的網頁查詢。 

佛 光 菜 根 譚

星雲大師╱Venerable Master Hsing Yun

� e Merit Times
St. Louis

聖路易佛光山 
Fo Gung Shan St. Louis Buddhist Center

3109 Smiley Road, Bridgeton, MO 63044, USA
Tel : 314 2098882  

E-mail : fgsstl@gmail.com  www.fgsstlbc.org

改變自己最大的力量
就是懺悔，
成就自己首要的工作
就是立志。

蔬食樂活 修行在人間

生活快門

好吃蘋果盅 自覺

獨居蜂的家

文與圖／朵澐 文／心培和尚   圖／Pexels

文與圖／劉月雲

貧僧有話要說 三十五說

我對問題的回答
文／星雲大師

因此，人間佛教對於夫妻
之間的和諧、尊重、相處，
一定要有共同的信念、共同
的語言、共同的生活，這對
家庭就多了一層保障。

人間佛教不像過去的傳統
寺廟，比方夫妻到寺院裡來
，本來是雙雙對對，就有人
來把丈夫帶到東方，把太太
帶到西邊，合法的夫妻在一
起，這在佛陀的制度裡，是
被允許的天經地義倫理，為
什麼一定要把他們分開呢？

相互讚歎　用愛能贏得愛
有一對夫妻，兩個人是自

由戀愛結婚的，結婚以後，
因為雙方家庭都很有教養，
所以沒有吵過架，不過夫妻
彼此不講話，相互冷戰。這
不講話很麻煩的，男人心裡
想，太太你應該先跟我講話
；女人心裡也想，丈夫應該
先和我說話，誰也不肯先開
口。平時你吃你的飯，我做
我的事，家庭顯得很沉悶。

先生是一位音樂家，愛好
音樂，很顧家庭，性格也溫
和，從沒有疾言遽色；太太

則是賢妻良母，把家庭打理
非常好，打掃得一塵不染。
十多歲的女兒在旁觀看，爸
爸媽媽都這麼好，為什麼他
們不親愛呢？做小孩子的也
不懂。

有一天，太太在擦地板，
先生在彈吉他，太太忽然把
抹布放下來，說：「這一段
很好聽耶。」先生一聽很驚
訝的說：「你真的有聽我在
彈琴嗎？」「怎麼沒有聽你
彈，我天天都在聽你彈啊。
」「你怎麼都沒有告訴我呢
？」兩個人就想，好久以來
，彼此誤會，冷戰這麼長的
時間太不值得了。「我們從
明天起，再回復談戀愛的時
候，每天到公園散步十分鐘
。」

其實夫妻平時要多溝通、
讚美對方，常講我愛你，你
愛我，這就能促進兩人之間
的感情。現在有一些丈夫要
上班去，說：「太太，再見
！講一聲你愛我好嗎？」太
太不肯講。「講嘛。」這個
先生覺得很尷尬，還是說：
「你講嘛！」 

 （待續）

北美洲聯誼會 AI翻譯助跨文化弘法
【人間社記者林淑玲、熊懋

蘭、有德奧斯汀報導】國際佛
光會奧斯汀、達拉斯、休士頓
3個協會，4月18日至20日於奧
斯汀JW萬豪酒店，聯合主辦
「2025年北美洲聯誼會」，來
自北美26個協會的幹部與會員
500人齊聚一堂。

會中除頒發2024年佛學會考
獎項、2025年人間佛教宣講員
授證儀式外，並舉行全球首套
佛教專用即時語意摘要翻譯系
統發布會。

讀書結緣度眾 修行核心

4月18日開幕典禮嘉賓雲集
，在國際佛光會世界總會理事
依空法師、祕書長覺培法師、
美東副秘書長永固法師、美西
副祕書長慧東法師帶領下揭開
序幕。

美國德州參議員第14區代表
Sarah Eckhardt與IACT（德州
中區跨宗教聯盟）執行總監
Simone Flowers等政要親臨現
場。

眾議員Lloyd Doggett、德州
州務卿Jane Nelson、德州州代
表Gene Wu，及奧斯汀市長
Kirk Watson亦來函恭賀。

依空法師於致詞中強調，
佛光人應以「讀書、結緣、
度眾、修行」為核心精神，

並感謝全體會員對佛教事業的
支持。Sarah Eckhardt與Simone 
Flowers致詞，讚揚佛光會在
推動族群融和與社會和諧上的
貢獻。

由國際佛光會世界總會、佛
光山人間佛教研究院與愛比科
技（IPEVO）共同開發，全球
首套佛教專用即時語意摘要翻
譯系統「Vurbo.ai佛教專業版
（Buddhist 4.0）」，實現佛
教專有名詞多語種同步轉譯，
也在開幕典禮中演示AI技術
整合成果。

覺培法師指出，海外弘法時
，參與信徒與會員來自不同國
籍與語言背景。若能運用此即
時翻譯系統提供多語同步翻譯

，不僅能突破語言隔閡，更有
助於提升弘法效能，讓來自世
界各地的與會者更準確地理解
佛法義理。

此成果是人間佛教在國際弘
法上的一項革新，藉由AI讓
佛法的弘傳更為無遠弗屆，更
為全球宗教教育國際化與數位
轉型樹立新典範。

第二天會議課程，以「星雲
大師全集與人間佛教」為主題
，深入探討星雲大師文獻的傳
承與實踐精神，首先由中華總
會副祕書長覺多法師導讀《全

集》的12大類。

弘揚佛法 打造精采人生

依空法師以「十年樹木，百
年樹人，文化薪傳一千年」為
題，強調文化在佛教弘傳中的
重要角色。

覺培法師則從社會議題切入
，分享大師對生死關懷、族群
倫理及素食意義等的看法，深
入解析修行中常見的困惑。

永固法師則帶來大師1992年
所編訂的「傳燈目錄綱要」，
其中科目涵蓋經論導讀、佛學

名詞解析，與答問教學。
「佛光會員的精采人生」，

由慧東法師主持，達拉斯協會
世界總會檀講師陳森、紐澤西
協會長童振邦、紐約長島分會
委員張惠，以及聖地牙哥會員
梁思韵與談，透過不同地區的
佛光人對談，深入分享學佛後
的人生轉變與收穫。

晚上的「佛光之夜」為大家
帶來了視覺饗宴與心靈盛會。

安排吉他和大提琴的二重奏
，德州牛仔風的排舞，輕快俏
皮的舞台劇外，大師創作的深

情演唱，空靈舞隊的表演。
最後「中國最強音」歌手劉

雨潼的驚喜登台，每一個環節
的安排，都贏來現場熱烈的掌
聲。

20日，佛光山西來大學校長
謝明華報告西來大學的近況，
目前線上課程已經得到11州線
上教學許可。

閉幕典禮上，慧東法師宣布
2027北美聯誼會承辦單位為舊
金山協會，在法師們的共同見
證下，舉行象徵傳承與責任的
旗幟交接儀式。

⬆北美洲佛教界4月18至20日迎來年度盛事，由國際佛光會奧斯汀
、達拉斯、休士頓3個協會聯合主辦「2025年北美洲聯誼會」，北美
26個協會的幹部與會員共500人齊聚一堂。

⬆開幕典禮中，依空法師（右4）、覺培法師（右3）、永固法師（
右2）、慧東法師（左2）等人，歡喜發布全球首套佛教專用即時語
意摘要AI翻譯軟體。 圖／國際佛光會達拉斯協會提供

現代人忙碌，總是透過外賣
，或是餐廳、飯店做好的速食
調理包等解決三餐，雖然取得
方便，但是口味濃重，或有過
多添加物，可能成為身體的負
擔。吃多了外食，偶爾自己動
手做一道既美味又健康的輕食
，不僅滿足味蕾，也為身體帶
來清爽的能量。

新年剛過，我選擇蘋果與橘
子，搭配綜合蔬食，打造一款
色香味俱全的綜合蔬食蘋果盅
。蘋果寓意平安，橘子諧音大
橘大利，清脆的蘋果搭配酸甜

多汁的橘子，與鮮蔬交融，帶
來層次豐富的口感。

蘋果生吃、熟食倆相宜，含
有豐富蘋果膠與水溶性纖維，
能吸收水分變為凝膠狀，有助
改變腸胃道健康，讓排便順暢
，解決便祕問題。蘋果可抗氧
化、遠離三高、控制血糖，更
是減肥者的好夥伴。
食材：

蘋果3顆、橘子1顆、毛豆
100克、櫛瓜1條、胡蘿蔔1小
段、豆乾5片、苦茶油適量、
鹽巴適量、清水一些
作法：
①蘋果洗淨外皮，從上方四分
之一處橫切開，小半當做蓋子
；大半挖空果囊，果肉切成小
丁泡鹽水備用。

②毛豆川燙去除皮膜。

③櫛瓜切丁、胡蘿蔔去皮切丁

煮熟、豆乾切丁用熱水川燙一
下。

平底鍋倒入苦茶油，加入豆
乾翻炒，依序放入胡蘿蔔、櫛
瓜、毛豆、最後加入蘋果丁快
速翻炒，加入適量鹽調味。

⑤蔬果丁加上新鮮橘瓣填入挖
空的蘋果盅即成。
烹調指南

此配方可以做出3大顆蘋果
盅，蔬菜多寡可以依造個人喜
愛添加。

修道
於一切時中自覺
心念無常無我
心無罣礙亦無執著
於緣起無我修行中
了然世間如幻
內心自然無求而覺

日前參加農會的食農教育體
驗之旅，參訪位於淡水的阿三
哥農場，場長介紹園區環境時
，樹下一個小小的木製盒子，
遠看像是小信箱，卻又有許多
孔洞，奇特的造型吸引眾人目

光。
場長說，這是獨行蜜蜂（也

有說是獨居蜂）的旅館。獨行
蜜蜂泛指獨自生活、不產蜜的
非群居蜜蜂，數量占蜜蜂種類
八成以上，雖然不產蜂蜜但是
授粉效率卻非常高。

以前我只見過蜂窩或是蜂農
養蜂的蜂箱，今天初見木製的
獨行蜜蜂旅館，又認識了獨行
蜜蜂的特性，也算是增長知識
了。


