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聖路易公證服務中心聖路易服務中心
翻譯公證服務
★各種文件表格合約製作、填寫及翻譯
★法院、移民、醫院、商業口頭翻譯

國際學生
★協助中學生、大學生申請入學
★協助安排寄宿家庭及當地交通

短期參訪
★各種類型團體接待
★遊學、考察、短期進修
★安排食宿、交通、參觀

其它服務項目
★個人收入及公司報稅、成立公司
★工作傷害及車禍意外律師資詢
★房地產買賣、租賃、管理、餐館買賣
★專業顧問諮詢可上網
　www.bfconsulting.us
★國際學生可上網
　www.tyhusa.com
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50 種必吃日本傳統美食 (5)

32. 河豚
河豚，是一種有毒的魚類，因此只能由擁

有河豚處理證照的合法餐廳提供。這是一

道相當昂貴的料理，但在河豚專賣餐廳中

，可以吃到不同料理手法的河豚餐，例如

：河豚火鍋、河豚生魚片、炸河豚。

33. 餃子（餃子）
餃子，也就是中式傳統料理的餃子。在中國，將餃子放入煮

開的水中燙熟，是主要的食用方法；但在日本，則是以「煎

餃」或油炸餃子為主要料理食用方法。和中國餃子的另一個

主要差異則是：日本人為了消除肉類的腥味，因此會在餃子

內餡中加入大蒜。吃餃子通常會沾取含有醬油、辣椒、薑末

以及其他配料的醬汁來增添風味。日本餃子餐廳很多，價格

也都不高，可以盡情地享用平價又美味的餃子大餐。

34. 馬鈴薯燉肉（肉じゃが）
是將馬鈴薯和肉片一起放入醬油和糖混合

調製的醬汁中烹煮的一道典型日本傳統家

庭料理。有時也會加入胡蘿蔔和蒟蒻絲。

在居酒屋或一般餐廳中都可以找到這道料

理。

35. 章魚燒（たこ燒き）
將麵糊倒入特製的章魚燒鐵板模型，然後再加入章魚腳、高

麗菜、蝦米，等到麵糊成型後再翻面煎香；最後起鍋盛盤時

再撒上柴魚片或擠上芥末、沙拉醬、章魚燒醬。可以在日本

各地找到販賣章魚燒的攤販，但我們還是建議前往章魚燒專

賣餐廳，因為那樣才能吃到各種不同口味的章魚燒。一盤章

魚燒大約 500日幣左右，是道便宜又好吃的平價美食。

36. 日式炒麵（ソース 燒き
そば）
是將麵條、豬肉、高麗菜、豆芽菜和其他

配料一起翻炒，然後再淋上伍斯特醬（又

稱辣醬油或烏醋）的一道麵食料理。日式

炒麵有時也會加上紅薑醬菜或海苔末來提

味。可以在露天攤位或什錦燒餐廳，甚至

在便利商店找到這道料理。

37. 蛋包飯（オムライス）
是一道將米飯、雞肉和洋蔥，然後再加入

番茄醬一起翻炒，最後再以蛋皮迅速翻轉

對折包捲所有餡料的米飯料理。有些餐廳

則會再淋上番茄醬或牛肉燴醬。這是道不

僅小朋友喜歡，更是連大人都愛吃的餐點

。可以在西式餐廳或一般餐廳品嚐這道百

吃不厭的美食。

38. 日式番茄義大利麵（ナポ
リタン）
日式番茄義大利麵，是將香腸，洋蔥，青

椒加上義大利麵，再佐以特級番茄醬一起

食用的的麵食料理；呈現出一種東方獨特

的麵食風味。許多義大利人，沈浸在這股

每天不可或缺的美味思緒中，一旦嘗試，

任誰都會不禁愛上它。可以在義式餐廳和

咖啡廳，盡情享用這紅醬濃郁酸甜好滋味

的日式番茄義大利麵。

39. 日式鍋飯（釜飯）
是將麵條、豬肉、高麗菜、豆芽菜和其他配料一起翻炒，然

後再淋上伍斯特醬（又稱辣醬油或烏醋）的一道麵食料理。

日式炒麵有時也會加上紅薑醬菜或海苔末來提味。可以在露

天攤位或什錦燒餐廳，甚至在便利商店找到這道料理。


