
4  旅遊 St. Louis Chinese Journal   聖路易新聞 Thursday  Oct  31  2024

8517 Olive Blvd. St. Louis MO 63132‧Tel : 314-991-3747‧Fax : 314-991-2554

聖路易公證服務中心聖路易服務中心
翻譯公證服務
★各種文件表格合約製作、填寫及翻譯
★法院、移民、醫院、商業口頭翻譯

國際學生
★協助中學生、大學生申請入學
★協助安排寄宿家庭及當地交通

短期參訪
★各種類型團體接待
★遊學、考察、短期進修
★安排食宿、交通、參觀

其它服務項目
★個人收入及公司報稅、成立公司
★工作傷害及車禍意外律師資詢
★房地產買賣、租賃、管理、餐館買賣
★專業顧問諮詢可上網
　www.bfconsulting.us
★國際學生可上網
　www.tyhusa.com
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仙居
每年入夏，籠罩在酷暑中的人，總是最饞

那一款酸甜豐盈的“果汁炸彈”——楊梅。從

浙東北的慈溪，一路到浙南的溫州、麗水，都

有不同的楊梅名種，為夏日帶來一縷縷酸爽清

涼。而其中最著名的楊梅產地，非台州仙居莫

屬。這裡的東魁楊梅個頭碩大，味濃多汁，也

是給此時前往浙東的旅人最甜美的彩蛋。

仙居何止有楊梅，所謂人傑地靈用於形容

這裡並非誇張，神仙居被認證為李白筆下的天

姥山，朱熹送子來仙居求學，此地古時曾極盡

繁華。

今天的仙居，青山綠水不只是金山銀山，

還可以成為一條 112公里長的綠道背景，沿永

安溪而築的仙居綠道幾乎就是跑友和騎行愛好

者的夢想公路。

神仙居太白夢中的美景

神仙的居所很美，峭立挺拔的山峰與鬱鬱

蔥蔥的山谷相得益彰。出發前把李白的《夢遊

天姥吟留別》背熟了，可以為你免去一張門票

哦！

神仙居距離仙居約23公里，不是一座獨立

的山峰，而是數座山峰的組合，山體是典型的

火山流紋岩地貌。各座山峰間以人造的鐵索橋

、吊橋、景觀橋等相連。北海索道附近的如意

橋，橋如其名，三條交錯起伏的波浪線構成如

意狀的橋面，是目前整個景區人氣最高的打卡

點。

景區內還建了一些觀景台，如蓮花台、太

極台、八卦台，可近賞奇峰，俯瞰山谷。山峰

本身很有特色，拋開被附會的“開天闢地”

“神雕俠侶”“如來神掌”“七仙女”“一帆

風順”等名字，專心驚歎于這些地質奇觀吧。

景區有南門、北門兩個入口，分別對應南

天索道和北海索道。山頂遊覽是一條環線，最

佳方式是同一條索道上下，如此可不走回頭路

一一遊覽所有觀景點，一圈玩下來約 3小時。

如果你上下坐的是不同的索道，南北門之間有

接駁車。

永安溪漂流途徑楊梅採摘地
永安溪漂流是平緩的竹筏漂，時長約一個

多小時。漂流全程無遮掩，所以要注意防曬。

6月楊梅季可以順帶在漂流東端的趙嶴村採摘

楊梅。漂流點距縣城 5公里，可從仙居客運站

坐 101路公交（6:20～18:00每小時一班）前往

。

高遷古民居傳統江南村落
高遷村是江南望族吳氏的聚居地，歷史上

出過北宋大學士、南宋丞相、元朝將軍和明清

60多位進士。高遷古村內保留了明末至清末的

27座古宅院和古街、古井、古河渠池塘等。高

遷村過去是個收費景點，如今恢復為初始狀態

，村民們就在這“美化”過的村子裡過著最日

常的生活。幾棟傳統古建有著高高的馬頭牆，

內部多已荒草叢生。八份頭、旗杆裡是保存較

好的建築。

仙居與神仙居之間的鄉村公交經過高遷古

民居，你可以結束神仙居後順道一遊。

天台山
天台是“唐詩之路”的終點，是《徐霞客

遊記》中大篇幅書寫的地方，古人流連的風水

寶地至今未被工業染指，保持著清新脫俗的氣

質，如今你在這裡依然能與古詩中產生共鳴。

國清寺
幽溪古木、天臺山下的國清寺符合你對古

刹的一切想像，它始建于隋開皇十八年(598年

）。國清寺是東亞地區最為重要的寺院之一，

這裡是佛教天臺宗的發祥地，也是韓國、日本

天臺宗的祖庭。

寺院有兩個山門，彌勒殿和雨花殿。彌勒

殿曾是李連傑主演的電影《少林寺》的取景處

，殿門口的石獅是重建時搬來的漢白玉石獅。

大雄寶殿非常古樸，兩側的古柏樹、門前的掃

地僧都有戲劇與隱逸的色彩。

遠離塵囂的華頂景區是天臺山的主峰。5

月雲錦杜鵑滿山遍坡，在雲霞襯托下美不勝收

。這裡是智者大師最早開設道場的地方，還是

茶的故鄉。相傳三國時期的葛玄在此植茶，是

日本、韓國茶葉的原種地，也是杭州龍井茶的

引種之地。

天臺山大瀑布江南第一高瀑
天臺山大瀑布自古就有，“三井瀑布”是

它的舊名。大瀑布共九級，總落差 325米，最

高一級的落差達 110米，最大寬度 90米，這些

資料為它拿下江南第一高瀑的榮譽。

攀至山頂，眼前是連綿的天臺群峰與沃野

千里，天臺縣就鑲嵌在這層層疊疊的山水美景

中。山頂不是終點，你還要沿著依山崖所鑿的

淩雲棧道走上 2.5公里。這一程的風光同樣不

俗。

根據個人體力不同，全程遊覽需2～3小時

。夏季最好避開最熱的午後來爬山。大瀑布距

離天臺市區很近，坐公交省錢又方便。8路公

交直接到景區。

石樑景區星野度假村進駐

大瀑布和瓊台仙穀都有人造的成分，石樑

峽谷則參天古木、奇石飛瀑都渾然天成。孟浩

然詩裡所寫“問我今何適，天臺訪石橋”，便

指石樑。這是一座 7米長的花崗岩“天生橋”

，一條氣勢如虹的瀑布歷經三折穿過橋底，沖

入40米下的深潭。

峽谷總長 1.8公里，全程遊覽約需 1.5小時

。2021年，星野集團中國大陸首家酒店選址石

樑，這是目前整個台州最奢華的酒店。

臨海

台州之名始于唐代（621年），取名自天

臺山，州城設於臨海。歷史上的台州指的是台

州府所在地，即臨海，它做了1400多年的台州

政治經濟文化中心。

臨海古城背靠北固山，面朝靈江。古城內

古街古風依舊，台門、馬頭牆、馬鞍牆隨處可

見，紫陽街、西門街和回浦路是最古老、繁華

的商業街，它們所呈現的煙火氣和商業氣息看

起來千年未變。

紫陽街唐宋坊市的千年遺存
這是臨海最古老的一條商業街，全長1080

米。這條街的獨特之處是有 5堵明清時的坊牆

橫亙街心，牆下開拱門，這是唐宋坊市制度的

遺留，過去以坊牆區隔街區。

紫陽街本無名，直到上世紀末才以道教南

宗始祖的張伯端（別稱紫陽真人）的名字命名

——1000年前張伯端就住在街北側的櫻珠巷內

。

沿街商鋪林立，藥鋪、布莊、染坊、茶館

、酒樓、理髮店等鱗次櫛比，繁華不減當年。

許多古建、遺址就藏在這些市井氣十足的商鋪

間。

據統計，古城內如今還有 300多口井，有

興趣的話不妨穿街走巷去找找，在紫陽街附近

的三撫基、永安路、九曲巷中就能有收穫。

江南長城北方明長城的藍本
將古城包裹住的城牆被稱為江南長城，它

一半沿北固山蜿蜒，一半沿著靈江。台州府城

牆始建於東晉末，擴建于唐，北宋毀于洪水，

重建時為夯土牆包砌磚石。明朝時因倭患嚴重

，戚繼光在此建了13座空心敵臺。後來戚繼光

將空心敵臺廣泛運用到北方長城，台州府長城

也因此被視為北方明長城的“藍本”。

在1956年前，城牆還是完整的一圈，總長

6286米。後來，東城牆被拆，現存4730米，原

7座城門保留下來朝天門、靖越門、鎮寧門、

興善門四座。四座城門外都有甕城，最特別的

是，城門城台中間開了一個天窗，關於它的具

體作用，有說是為擊敵，也有說是為防洪。

長城景區完整走下來需2～3小時。沿北固

山山勢而建的北段景觀最好，也就是從攬勝門

至朝天門段。這一段分佈著 8座敵臺，又以 3

號和 2號敵臺間（煙霞閣至梅園段）的線條最

好看，城牆如打開的卷軸在起伏的山勢和鬱鬱

蔥蔥中逶迤而行。

龍興寺唐風猶存，古塔依舊
始建于唐代的龍興寺與鑒真淵源頗深。

744年，鑒真第四次東渡日本前曾在此駐錫，

追隨鑒真東渡的弟子中有一位是龍興寺的高僧

思托，他在日本製作了一尊鑒真幹漆夾苧坐像

，被日本佛教界奉為聖物。804年，日本僧人

最澄在這裡授戒，他回國後創立了日本天臺宗

。

寺內最古老的建築是始于唐代、重建於元

代（1299年）的千佛塔。塔高 28.91米，六面

七層，初為磚木混合式樓閣塔，不過週邊的木

結構在咸豐年間被太平軍燒毀，如今獨存磚結

構的塔身。它最大的特點是塔身外壁貼滿了模

壓佛像磚，共1003尊，也是千佛塔名字的由來

。

東湖公園古城中的湖山天地
東湖公園始於北宋，由台州郡守錢暄在東

側城牆外疏浚而成。20世紀東城牆被拆，令東

湖與古城無縫對接。儘管江南最不乏園林，東

湖依然可圈可點。後湖的樵雲閣是整個東湖最

大的建築，除了亭臺樓閣，也有江南園林常見

的假山，不同于蘇杭園林，東湖的假山材料採

用的是臨海當地的海礁石。

欣賞東湖最美的角度是攀上攬勝門俯瞰，

湖南端也是一處理想的攝影點，可以拍到東湖

和通往攬勝門的長長的臺階同框。

臨海美食大隱隱於市，街頭也有好滋味

即使在美食遍地的浙東，臨海也是獨樹一

幟，就連常年蟬聯京滬米其林三星榜的新榮記

，元祖店也開在此地。

紫陽街上1952年營業至今的國營老字型大

小，白塔和石橋早已不在了，它依然生意紅火

。點菜方式還延續著手寫、算盤結帳的老一套

。蛋清羊尾、白水洋豆腐、炒肉片必點。

米其林三星的總舵便在臨海。餐廳位於靈

湖邊，環境依然壕，價格比北京、上海分舵便

宜了 1/3。我們很難給你推薦具體的菜，想挑

出一道不好吃的菜太難了，專挑便宜的菜點也

不會遭服務員白眼。沙蒜豆麵、白水洋豆腐、

麥餅等本地傳統菜都在你能接受的價格範圍內

，收著來點人均 200元也不是沒可能。臨海市

博物館也在附近，吃完可順道去參觀。

若論6月最火的應季佳果，非楊梅莫屬。如果你還不知道哪裡的楊梅最

好，某寶和某團的搜索結果會直接告訴你答案——台州仙居。

曾經仙居楊梅只是霸屏江浙同學的朋友圈，如今拜物流進步所賜，全

國人民都能嘗鮮了。但最美好的滋味，還是在產地。

台州山水絕佳，除了“神仙也宜居”的仙居，天臺山與臨海古城，都

是清靜優美的夏日好去處。目前浙江全省低風險，跨省遊也有序恢復。今

天LP就帶你去浙東，噙著楊梅遊山玩水~

江南的夏日滋味，這座小城給的最美


